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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.05. ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 
1.1. Область применения программы 
Программа профессионального модуля является частью программы подго-
товки специалистов среднего звена по специальности 43.02.03 Стилистика и 
искусство визажа в ГБПОУ «ТКТиС» в части освоения вида профессиональ-
ной деятельности: Выполнение работ по одной или нескольким профессиям, 
должностям служащих и освоения соответствующих профессиональных 
компетенций: 
ПК 5.1 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию кли-
ентов; 
ПК 5.2 Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей рук кли-
ента; 
ПК 5.3 Визуальный осмотр, оценка состояния кожи стоп и ногтей ног клиен-
та; 
ПК 5.4  Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг ма-
никюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 
ПК 5.5 Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг пе-
дикюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг; 
ПК 5.6 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения ги-
гиенических видов маникюра; 
ПК 5.7 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 
ухаживающих видов маникюра; 
ПК 5.8 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения ги-
гиенических видов педикюра; 
ПК 5.9 Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения 
ухаживающих видов педикюра; 
ПК 5.10 Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с 
ногтей; 
ПК 5.11 Гигиеническая обработка кожи стоп и ногтей ног, снятие лака с ног-
тей; 
ПК 5.12 Выполнение гигиенического массажа кистей рук; 
ПК 5.13 Выполнение гигиенического массажа стоп; 
ПК 5.14 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 
комбинированного маникюра; 
ПК 5.15 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, 
комбинированного педикюра; 
ПК 5.16 Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами совре-
менных методов ухода; 
ПК 5.17 Выполнение спа-педикюра, горячего педикюра с элементами совре-
менных методов ухода; 
ПК 5.18 Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными 
материалами; 
ПК 5.19 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и 
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ногтями рук; 
ПК 5.20 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей и ногтями 
стоп ног;  
1.2. Цели и задачи модуля — требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанными видами профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в хо-
де освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт: 
- выполнения гигиенических видов маникюра; 
- выполнения ухаживающих видов маникюра; 
- выполнения гигиенических видов педикюра; 
- выполнения ухаживающих видов педикюра; 
уметь: 
- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 
и гигиены, требования безопасности; 
- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных ма-
териалов; 
- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 
места; 
- осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 
потребности клиента; 
- осматривать  на предмет повреждений кожу стоп и ногтей ног, выявлять по-
требности клиента; 
- обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникю-
ра; 
- использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения педикю-
ра; 
- применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук; 
- применять технику выполнения гигиенического массажа стоп ног; 
- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного, комбинированного маникюра; 
- применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 
аппаратного и комбинированного педикюра; 
- применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, пара-
финового укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатыва-
ния ногтей; 
- применять техники выполнения спа-педикюра, горячего педикюра, парафи-
нового укутывания стоп, перманентного глянцевания и запечатывания ног-
тей; 
- проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 
кремов, парафинотерапии кистей рук; 
- проводить процедуры скрабирования, нанесения различных масок и защит-
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ных кремов, парафинотерапии ног; 
- соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, 
пилками, пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструмента-
ми для кутикулы и ногтей; 
- применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покры-
тия лаком: одноцветного, многоцветного; 
- применять техники покрытия ногтей различными профессиональными ис-
кусственными материалами, правила их снятия; 
- использовать косметические расходные материалы в соответствии с инст-
рукцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхо-
да; 
- разрабатывать эскизы рисунков, создавать образцы дизайна ногтей; 
- применять различные техники декорирования, художественного украшения, 
росписи ногтей с использованием различных материалов; 
- применять декоративные элементы; 
- производить расчет стоимости оказанной услуги; 
- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

 
знать: 
- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 
- правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспо-
соблений и инструментов; 
- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и мате-
риалов, и воздействие на кожу и ногти; 
-правила использования, нормы расхода косметических, расходных материа-
лов, моющих и дезинфицирующих средств; 
- правила сбора и утилизации отходов производства услуг; 
- строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 
- строение стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей; 
- основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины 
их возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 
- основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, причины 
их возникновения и меры по предотвращению и профилактике; 
- перечень показаний и противопоказаний к услуге; 
- техника гигиенического массажа кистей рук; 
- техника гигиенического массажа стоп; 
- технологию классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комби-
нированного маникюра;  
- технология классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбини-
рованного педикюра; 
- технологию спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания 
кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 
- технология спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового укутывания 
стоп, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей; 
- правила проведения процедуры пилинга, нанесение различных масок и за-
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щитных кремов, парафинотерапии кистей рук; 
- правила проведения процедуры скрабирования, нанесения различных масок 
и защитных кремов, парафинотерапии стоп; 
- техники декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с ис-
пользованием различных материалов; 
- технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком; 
- современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональ-
ными искусственными материалами, правила их снятия; 
- правила оказания первой помощи; 
- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-
бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услу-
ги. 

 
 
 
 

1.3.Количество часов на освоение программы профессионального 
модуля: 

всего –  891 час, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки студента –  675 часов, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 450 часов; 
самостоятельной работы обучающегося –225 часов; 
учебной и производственной практики –   216 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение 
обучающимися  профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Подготовительные и заключительные работы по обслужива-
нию клиентов; 

ПК 5.2. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кистей 
рук клиента; 

ПК5.3 Визуальный осмотр, оценка состояния кожи стоп и ногтей ног 
клиента; 

ПК 5.4 Определение и согласование с клиентом выбора комплекса ус-
луг маникюра, объяснение целесообразности рекомендуемого 
комплекса услуг; 

ПК 5.5 Определение и согласование с клиентом выбора комплекса ус-
луг педикюра, объяснение целесообразности рекомендуемого 
комплекса услуг; 

ПК 5.6 Подбор профессиональных средств и материалов для выпол-
нения гигиенических видов маникюра; 

ПК 5.7 Подбор профессиональных средств и материалов для выпол-
нения ухаживающих видов маникюра; 

ПК 5.8 Подбор профессиональных средств и материалов для выпол-
нения гигиенических видов педикюра; 

ПК 5.9 Подбор профессиональных средств и материалов для выпол-
нения ухаживающих видов педикюра; 

ПК 5.10 Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие ла-
ка с ногтей; 

ПК 5.11 Гигиеническая обработка кожи стоп и ногтей ног, снятие лака 
с ногтей; 

ПК 5.12 Выполнение гигиенического массажа кистей рук; 
ПК 5.13 Выполнение гигиенического массажа стоп; 
ПК 5.14 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппарат-

ного, комбинированного маникюра; 
ПК 5.15 Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппарат-

ного, комбинированного педикюра; 
ПК 5.16 Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами 

современных методов ухода; 
ПК 5.17 Выполнение спа-педикюра, горячего педикюра с элементами 

современных методов ухода; 
ПК 5.18 Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусст-

венными материалами; 
ПК 5.19 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кис-
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тей и ногтями рук; 
ПК 5.20 Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей и 

ногтями стоп ног;  
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять мето-

ды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 
их эффективность и качество. 

ОК 3. 
 

Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения 
в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходи-
мой для постановки и решения профессиональных задач, про-
фессионального и личностного развития.  

ОК.9 
 

Быть готовым к смене технологий в профессиональной дея-
тельности. 

 
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована для 
подготовки в учебных центрах профессиональных квалификаций служащих по 
должностям маникюрша, педикюрша. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Тематический план профессионального модуля  

Код 
профессиональных 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального моду-
ля 

Всего 
часов 
 

Объем времени, отведенный на освоение междис-
циплинарного курса (курсов) Практика  

Обязательная аудиторная 
учебная нагрузка обучающего-
ся 

Самостоятельная 
работа обучаю-
щегося 

Учебная, 
часов 

Производственная 
(по профилю 
специальнос- 

ти), 
часов 

 
Всего, 
часов 

в т.ч. лабора-
торные рабо-
ты и практи-
ческие заня-
тия, 
часов 

Всего, 
часов 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК – 5.1, 5.2, 5.4, 
5.6, 5.7, 5.10, 5.12, 
5.16, 5.18, 5.19 

Раздел 1. Выполнение ма-
никюрных работ  

513 318 181 159 36  

ПК – 5.1, 5.3, 5.5, 
5.7, 5.9, 5.11, 5.13, 
5.15, 5.17, 5.18, 5.20. 

Раздел 2. Выполнение пе-
дикюрных работ 

234 132 66 66 
36 

 

 Производственная прак-
тика, (по профилю специ-
альности), часов  

144 
  

 
144 

Всего: 891 450 246 225 72 144 
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3.2. Содержание обучения 6.  

Наименование разделов профессиональ-
ного модуля (ПМ), междисциплинарных 
курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практиче-
ские занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 
(проект) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Выполнение маникюрных работ   

МДК 05.01 Технология выполнения мани-
кюрных работ 

Содержание  318    

Тема 1. Организация рабочего места мас-
тера по маникюру 

Введение. История возникновения техники маникюра и педикюра. 
Правила, современные формы и методы обслуживания населения. 
Практическая работа №1 Изучение типовой должностной инструк-
ции маникюрши. 
Контрольная работа: проверка знания правил безопасного поведения 
на занятиях, пожарной и электробезопасности. 

2 
 
2 
 
2 
 
7.  

1 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройст-
ву, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций комму-
нально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косме-
тические услуги.  Помещение маникюрного кабинета, требования к 
нему. Рабочие и подсобные помещения. Организация рабочего места. 
Оборудование и освещение. Правила санитарии и гигиены. 
Практическая работа №2 Проведение контроля безопасности и под-
готовки санитарно-эпидемиологической обработки контактной зоны 
при оказании маникюра. Оценка готовности рабочего места мани-
кюрши к приёму клиентов. 

4 
 

 
 
 
 

 
 

2 

2 
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Самостоятельная работа студентов: 
Подбор информации и составление сообщений об истории появления маникюра и педикюра в разных государствах 
и исторических периодах.  Приобретение и изучение инструкций по пользованию маникюрными инструментами, 
приспособлениями. 

 

6  

Тема 2. Инструменты для  
маникюрных работ. 
 

Инструменты для маникюрных работ. Правила использования и экс-
плуатации оборудования, аппаратуры, приспособлений и инструмен-
тов. 
Назначение каждого вида инструмента, правила применения. Правила 
обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, пемзой, 
аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кути-
кулы и ногтей. 

6 2 

Тема 3. Материалы для мани-
кюрных работ 

Материалы и парфюмерно-косметические средства для маникюрных 
работ. Состав, свойства и сроки годности профессиональных препара-
тов и материалов, их воздействие на кожу и ногти. 
Медикаменты и перевязочные средства.  
Правила использования, нормы расхода косметических, расходных ма-
териалов, моющих и дезинфицирующих средств. 
Правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 
Практическая работа №3:"Подбор материалов и парфюмерных 
средств для маникюрных работ". 

 
Практическая работа №4:"Определение нормы расхода мате-
риалов для выполнения маникюрных работ". 

12 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
6 

3 
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Тема 4. Охрана труда при мани-
кюрных работах 

Общие требования охраны труда, профилактика превышения допусти-
мого контакта с пылью. 
Практическая работа №5 Изучение типовой должностной инструк-
ции по охране труда маникюрши. 

 
Дезинфекция и стерилизация инструментов. Ионизация рабочего места 
и инструментов. Требования к внешнему виду мастера. Форменная 
одежда и личная гигиена. Порядок и сроки медицинского обследова-
ния мастера по маникюру. 

 

3 
 
3 
 
 
 
6 

2 

Тема 5. Виды маникюра Технология Европейского (необрезного) маникюра. 
 

Технология классического (обрезного) маникюра. 
 

Технология комбинированного маникюра.  
 

Французский, американский маникюр.  
 

Технология аппаратного маникюра. 
 
Технология SPA-маникюра, горячего маникюра, парафинового укуты-
вания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

 
Мужской маникюр. Детский маникюр. 

 
Практическая работа № 6. Составление таблицы по видам маникю-
ра. 

 

6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
 
6 
 
 
2 
 
4 
 
 
8.  

2 
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Самостоятельная работа студентов: 
Интернет-обзор материалов и парфюмерно-косметических средств для маникюрных работ. Подобрать иллюстра-
ции различных видов маникюра. Разработать памятку по правилам личной гигиены. 

42  
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Тема 6. Техники маникюра Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей. Показания и 
противопоказания к маникюру. Осмотр на предмет повреждений кожи 
кистей и ногтей рук, выявление потребностей клиента. Выбор предпола-
гаемой формы ногтей. Опиливание ногтей. Техника гигиенического и де-
коративного покрытия ногтей лаком. Современные техники долговремен-
ного покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, 
правила их снятия. 
Практическая работа № 7. Изучение инструкций по эксплуатации сте-
рилизатора, аппарата для маникюра. Ознакомление с рынком предложе-
ния оборудования для маникюрных кабинетов. Выбор инструментов и 
приспособлений. Ознакомление с продукцией профессиональных средств 
для маникюра. 
Практическая работа № 8. Подготовка рабочего места. Составление 
алгоритма действий мастера при выполнении маникюра. 
Практическая работа № 9.  Опиливание ногтей и придание им необходи-
мой длины и формы. 
Практическая работа №10. Выполнение декоративного покрытия ног-
тей лаком. 
Практическая работа №11. Выполнение элементов европейского мани-
кюра. 
Практическая работа № 12.  Выполнение элементов классического мани-
кюра. 
Практическая работа №13.  Выполнение элементов SPA маникюра. 
Практическая работа № 14.   Выполнение элементов мужского маникю-
ра.  
Практическая работа №15.   Выполнение элементов детского маникюра. 
Практическая работа №16.Выполнение элементов французского мани-
кюра. 
Практическая работа №17. Составление технологической карты для го-
рячего маникюра. 

 

6 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
6 
 

 
 
 
6 

 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 
 
6 

2 
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Самостоятельная работа студентов: 
Разработать инструкционные карты по выполнению европейского маникюра, классического маникюра, спа-
маникюра, мужского маникюра, детского маникюра. Собрать портфолио из фотографий самостоятельно выпол-
ненных маникюров. 

36  

Тема 7. Выполнение маникюра 
на проблемных ногтях. 

Заболевания кожи рук. Инфекционные и неинфекционные заболева-
ния. Причины возникновения заболеваний и способы их выявления.  
Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, при-
чины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 
Выпуклые и вогнутые ногти. Белые пятна. Поперечные и продольные 
бороздки. Ломкость и растрескивание ногтей. Правила оказания пер-
вой помощи.  
 
Практическая работа № 18.   Разработка технологической карты по 
работе с проблемными ногтями рук. 
 
 

9.  

6 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 

2 
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Тема 8.Уход за кожей рук Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок 
и защитных кремов, парафинотерапии кистей рук.  Ванночки для рук. 
Техника гигиенического массажа кистей рук. 
 
Практическая работа №19. Подбор составов  ванночек для рук. 
 
Практическая работа № 20. Составление технологической карты 
для парафинотерапии рук. 
 
Виды массажа рук. Подбор материалов для массажа. Дегидратация и 
техника покрытия ногтей лаком.  
 
Практическая работа №21.   Выполнение массажа рук.  
 
Ванночки для ногтей. Питание и смягчение ногтей. Укрепление ногтей 
рук и удаление заусенцев. Очищение ногтей от пятен. Обработка нату-
ральных ногтей. Ремонт ногтей. 
 
Практическая работа № 22. Составление технологической карты по 
возрастному уходу за ногтями и кожей рук. 

 

2 
 
 
 
 
6 
 
 
2 
 

 
4 
 

 
4 
 
 
2 
 
 
6 

2 

Самостоятельная работа студентов: 
Подготовить сообщения по теме: «Заболевания кожи рук и ногтей». Составить рейтинг наиболее популярных ма-
рок масок и кремов для рук и ногтей. Зарисовать схему массажа рук. 

18  
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Тема 9 Декоративное окрашива-
ние ногтей (основы нейл-арта) 

Основы нейл-арта. Декоративное окрашивание ногтей. Инструменты и 
приспособления. Наклейки и стразы. Модные направления в нейл-арте. 
Лунный маникюр. Градиентный маникюр. 

 
Практическая работа №23. Выполнение эскизов декоративного ок-
рашивания ногтей по темам: «Новый год», «8 марта», отпуск. 

 
Практическая работа №24. Выполнение эскизов декоративного ок-
рашивания ногтей: геометрические узоры, восточные орнаменты, 
цветочные орнаменты.  
 
Практическая работа №25.Выполнение эскизов декоративного ок-
рашивания ногтей на тему «Свадьба». 

 
Практическая работа№26. Выполнение эскизов декоративного ок-
рашивания ногтей: линии и полосы с учетом модных тенденций. 

14.  

18 
 

 
 
 
 
6 
 

 
6 
 
 
 
6 
 
 
6 

2 

Тема 10. Сведения о наращива-
нии ногтей 

Практическая работа № 27. Ознакомление с методиками наращива-
ния ногтей.  
Основные сведения о восстановлении проблемных ногтей. 

4 
 
2 

1 

Самостоятельная работа студентов: Разработка эскизов оформления ногтей. Подобрать иллюстрационный ма-
териал по декоративному окрашиванию ногтей. 

24  
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Тема 11. Художественная рос-
пись ногтей 

Знакомство с профессиональными материалами для росписи ногтей – 
лаки, краски, кисти, аксессуары. Постановка руки на различные техни-
ки кистьевой росписи. Штрихи, мазки и линии, а также их комбина-
ции. Изучение технических приемов. «Влажные» и «сухие» техники, 
техника «кружево», витражная техника, техника «дотс». 
Основные направления  нейл-арта. Виды дизайна: 
абстракция, флористика, комбинированные дизайны, френч-варианты, 
орнаментальные дизайны. Работа с сухими пигментами.  Техники де-
корирования, художественного украшения, росписи ногтей с исполь-
зованием различных материалов. 
Техника китайской росписи лаками и красками, адаптированная под 
нейл-арт. Создание фонов, комбинации мазков, выполняемых соответ-
ствующими кистями и позволяющих получать характерные цветочные 
композиции, отличающие данный стиль. Расставление 
акцентов тонкой кистью, сочетание флористических элементов, работа 
плоскими кистями.  

 
Практическая работа №28. Выполнение росписей на типсах. 

12 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
6 
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Тема 12. Дизайн ногтей 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Аксессуары, как часть дизайна. Виды ногтевого дизайна (горох, полос-
ки, зигзаги, цветочные орнаменты, геометрические узоры). Организа-
ция распределения действий при работе. Материалы и инструменты, 
необходимые для дизайна ногтей. Бисер, наклейки, стразы, пыль, пиг-
мент, бархат, сухоцвет. 

 
Практическая работа №29. Копирование дизайна. 

 
Практическая работа №30. Роспись ногтей по темам «Стилизован-
ный френч», «Флористика», «Абстракция и стилизация животных 
мотивов» ,«Свадебные дизайны».  

 
Практическая работа №31. Роспись ногтей при помощи «влажной» 
техники. 
Практическая работа №32. Роспись ногтей в технике «кружево». 
 
Практическая работа №33.Выполнение дизайна ногтей при помощи 
страз, наклеек, блесток, бархата, бисера, пигмента, пыли. 

 
Практическая работа №34. Роспись ногтей по темам: «Новый год», 
«8 марта», отпуск. (Перенос своего эскиза дизайна на ногти). 

 
 

12 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
6 
 

 
6 
 
6 
 
 
 
6 
 
 
 
6 
 
 

 

3 

Самостоятельная работа студентов: Разработать эскизы художественной росписи ногтей. Собрать портфолио из 
фотографий самостоятельно выполненных росписей ногтей.  

33  
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Учебная практика: 
Виды работ: 
Выполнение подготовительных работ. Дезинфекция и стерилизация инструментов и расходных материалов. Выполнение са-
нитарно-гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи кис-
тей рук клиента. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, объяснение целесообразности 
рекомендуемого комплекса услуг. 6  
Подготовка оборудования, аппаратуры, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и техноло-
гией выполнения маникюра.  Подбор косметических расходных материалов. Выполнение гигиенического массажа кистей 
рук.6 
Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного маникюра.  Покрытие ногтей лаком 
или профессиональными искусственными материалами. Гигиеническое покрытие ногтей лаком, декоративное покрытие ла-
ком: одноцветного, многоцветного; покрытие ногтей различными профессиональными искусственными материалами; 12 
Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запеча-
тывания ногтей. Выполнение пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, парафинотерапии кистей рук. 6 
Выполнение заключительных работ  обслуживания клиента. Обсуждение с клиентом качества выполненной услуги. Кон-
сультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук. Расчет стоимости оказанной услуги.6 

36  

Раздел 2. Выполнение педикюрных работ 
 

  

МДК.05.02. Технология вы-
полнения педикюрных работ 

Содержание 132  

Тема 1.Инструменты и оборудование для 
педикюра 

Инструменты для выполнения педикюра: их виды, назначение, устрой-
ство, приемы работы. Уход за инструментом и его хранение. Виды пи-
лок для ног. Уход и эксплуатация педикюрного оборудования. Правила 
использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, приспособле-
ний и инструментов. Правила использования, нормы расхода косметиче-
ских, расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств. 
Уход за педикюрными аппаратами. Чистка мотора педикюрного аппара-
та. Правила ухода за педикюрным креслом. 

12 1 
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Тема 2. Виды педикюра Строение стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей. Виды массажа 
ног. Подбор материалов для массажа. Техника гигиенического массажа 
стоп.  
Технология Европейского (необрезного) педикюра. 

 
Технология классического (обрезного) педикюра. 

 
Технология СПА-педикюра, горячего педикюра. 

 
 

Практическая работа №1.   Выполнение массажа ног. 
 

Практическая работа №2.Выполнение элементов европейского педи-
кюра. 
Практическая работа № 3.  Выполнение элементов классического пе-
дикюра. 
Практическая работа №4. Выполнение элементов комбинированного 
педикюра. 
 

6 
 
 
6 
 
6 
 
6 
 
 
6 
 
6 

 
6 
 
6 

2 
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Тема 3.   Техники педикюра Показания и противопоказания к выполнению педикюра. Формы ногтей. 
Удаление мозолей и омозоленностей. Техника коррекции вросшего ног-
тя. Гиперкератоз. Техника гигиенического и декоративного покрытия 
ногтей лаком. Современные техники долговременного покрытия ногтей 
профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

 
 

Практическая работа № 5.   Опиливание ногтей ног. Выполнение гигие-
нической очистки стоп, ногтей ног. 

 
Практическая работа № 6.Выполнение элементов аппаратного педи-
кюра 
Практическая работа №7.Выполнение элементов SPA педикюра, горя-
чего педикюра, парафинового укутывания стоп, перманентного глянце-
вания и запечатывания ногтей. 

 
15.  

6 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
6 
 
6 

 
 

1 

Тема  4.Уход за кожей ног. Применение ванночек для ног. Удаление сухой кожи и мозолей на ногах. 
Компрессы для ног. Подбор и применение косметических средств для 
ног. Профилактика грибковых заболеваний и повышенной потливости 
ног. Границы компетенции педикюрши.  

 
Практическая работа №8.   Изучение методик лечения пяточной шпо-
ры. 

6 
 
 
 
 
 
6 

2 

Тема 5. Выполнение педикюра на про-
блемных ногах 

Правила проведения процедуры скрабирования, нанесения различных 
масок и защитных кремов, парафинотерапии стоп. 
Основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, при-
чины их возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 
Основные сведения об обработке диабетической стопы. Обработка 
утолщённого ногтя. Различные виды деформаций пальцев ног. Понятие 
об ортезировании. 

12 
 

 
 
 
 
 

1 
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Мозоли. Вросшие и деформированные ногти. Информация о консерва-
тивном лечении. 
Практическая работа №9.Составление технологической карты по ра-
боте с диабетической стопой. 
 
Практическая работа №10. Составление технологической карты для 
парафинотерапии ног. 

 
 
6 
 
 
6 

Тема 6. Аппаратный педикюр.  Использование вращающихся инструментов в решении различных про-
блем в уходе за ногами. Выбор оборудования для аппаратного педикю-
ра. Подготовка оборудования и меры безопасности при эксплуатации.  

 
Практическая работа №11.Изучение инструкции по эксплуатации обо-
рудования. 

 

4 
 

 
 
 
2 

1 

Тема 7. Эстетика в педикюре.  Основы эстетики педикюра. Аромотерапия в педикюре. 
 

Практическая работа №12. Подбор составов  ванночек для ног.  

2 
 
4 

1 

Самостоятельная работа студента: Разработать инструкционные карты по выполнению европейского педикю-
ра, классического педикюра, аппаратного педикюра, спа-педикюра. Подготовить сообщения по теме: «Заболевания 
стоп ног». Разработать эскизы художественной росписи ногтей. Составить таблицу: «Виды массажа ног». 

66  
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Учебная практика 
Виды работ: 
Выполнение подготовительных работ. Визуальный осмотр, оценка состояния ногтей и кожи стоп ног клиента. Определение и 
согласование с клиентом выбора комплекса услуг педикюра, объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг. 
6  
Подготовка оборудования, аппаратуры, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и техноло-
гией выполнения педикюра.  Подбор косметических расходных материалов. Выполнение гигиенического массажа стоп ног.6 
Выполнение классического (обрезного), необрезного, аппаратного, комбинированного педикюра. Гигиеническое покрытие 
ногтей лаком, декоративное покрытие лаком: одноцветного, многоцветного; покрытие ногтей различными профессиональ-
ными искусственными материалами; 12 
Выполнение спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового укутывания стоп, перманентного глянцевания и запечатыва-
ния ногтей. Выполнение скрабирования, нанесения различных масок и защитных кремов, парафинотерапии ног. 6 
Выполнение заключительных работ  обслуживания клиента. Обсуждение с клиентом качества выполненной услуги. Кон-
сультирование клиента по домашнему уходу за кожей стоп и ногтями ног. Расчет стоимости услуг. Дифференцированный 
зачет 6. 

36  

Производственная практика: 
Выполнение гигиенических видов маникюра; 
Выполнение ухаживающих видов маникюра; 
Выполнение гигиенических видов педикюра; 
Выполнение ухаживающих видов педикюра; 
Оформление отчета по практике. Дифференцированный зачет. 

144  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
- бактерицидные ультрафиолетовые облучатели закрытого типа; 
- столы и стулья для маникюра; 
- педикюрные кресла; 
- столики для профессиональных препаратов, инструментов; 
- косметические инструменты;   
- рабочая одежда; 
- минимальный набор типовых инструментов,  
- стерильные инструменты и изделия (марлевые салфетки, ватные шарики);  
- маникюрные наборы;  
- химические реактивы;  
- профессиональные препараты; 
- индивидуальные лампы; 
- стерилизаторы; 
Технические средства           обучения: 
- компьютер; 
- проектор; 
- сеть Интернет; 
- программное обеспечение общего и профессионального назначения, 
- справочно-правовые системы «Гарант» и «Консультант Плюс» 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

1. Наборы косметических средств и инструментов, необходимых для работы. 
2. Дидактический материал с инструкционными картами по темам ПМ. 
3. Диафильмы и презентации по темам ПМ. 
4. Плакаты по темам ПМ. 
1. Таблицы, схемы, иллюстрации по темам ПМ. 
2. Инструкционно- технологические карты по видам работ 
4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1. Денисова О.А.Технология маникюра и педикюра: учебник СПО, - М.: 
Академия, 2018 г. -240 с. 
2. Чебаева С.О.  Все о маникюре и педикюре. Красота и здоровье ваших 
ногтей:  учебное пособие. - РИПОЛ классик, Москва, 2016 г. -113 с.                              
3. Шешко Н.Б. Гриб А.А.  Маникюр и педикюр: учебное пособие  - Минск: 
Современная школа, 2016 г. -78 с.  
4. Ломов С.П. Аманжолов С.А.  Цветоведение: учебное пособие для вузов, - 
М.: Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2018 г. -144 с.   
5. Ахабадзе А.Ф. Васильева М.С. Пособие для мастеров маникюра и 
педикюра.   109с. 2016 г. 
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Дополнительные источники: 
1. Нестерова А.В. «Эксклюзивный маникюр и педикюр» ИПП «Курск» 2005. 
2. Денисов В.С., Глазова М.В. Восприятие цвета. ЭКСМО, 2008г. 
3. Браэм. Психология цвета. АСТ, Астрель, 2009г. 
Интернет-ресурсы: 
1. http://nogti.ru/ 
2. http://glamius.ru/krasota/manikur-i-pedicur 
3. http://odnatakaya.ru/manikyur-i-pedikyur/kak-delat-apparatnyiy-pedikyur.html 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса: 
6-часовые занятия по профессиональному модулю проводятся в 
соответствии с утверждённым расписанием. Занятие включает  изучение 
теоретических основ (МДК) с выполнением практических работ, по 
результатам которого студент получает допуск к учебной практике. Условия 
учебной практики максимально приближаются к условиям реального 
производства. Изучение каждого междисциплинарного курса завершается 
экзаменом по билетам. Изучение профессионального модуля завершается 
экзаменом (квалификационным) с участием представителей работодателей. 
Для проведения экзамена преподавателем(лями)  разрабатываются фонды 
оценочных средств. Аттестационная комиссия принимает решение об 
освоении студентом вида профессиональной деятельности.  
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Реализация программы должна обеспечиваться педагогическими кадрами, 
имеющими высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой 
дисциплины (модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей 
профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 
Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 
программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 
профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Раздел 
программы 

Результаты 
(освоенные 
профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и мето-
ды 

контроля и оценки 

Раздел 1. 
Технология 
выполнения 
маникюрных 
работ. 

Знать: 
- правила, современ-
ные формы и методы 
обслуживания потре-
бителя; 
- правила использова-
ния и эксплуатации 
оборудования, аппара-
туры, приспособлений 
и инструментов; 
- состав, свойства и 
сроки годности про-
фессиональных препа-
ратов и материалов, и 
воздействие на кожу и 
ногти; 
-правила использова-
ния, нормы расхода 
косметических, рас-
ходных материалов, 
моющих и дезинфици-
рующих средств; 
- правила сбора и ути-
лизации отходов про-
изводства услуг; 
- строение кистей рук 
и ногтей, классифика-
ция форм ногтей; 
- основные признаки 
повреждения кожи рук 
и деформации ногтей, 
причины их возникно-
вения и меры по пре-
дотвращению и про-
филактике; 
- перечень показаний и 
противопоказаний к 
услуге; 
- техника гигиениче-
ского массажа кистей 
рук; 
- технологию класси-
ческого (обрезного), 
необрезного, аппарат-
ного, комбинирован-
ного маникюра;  
- технологию спа-
маникюра, горячего 

Перечисляет основные 
правила СанПиН. Верно 
называет требования к 
размещению, оборудо-
ванию, содержанию и 
режиму работы органи-
заций, оказывающие 
косметические услуги. 
Правильно называет 
правила, современные 
формы и методы обслу-
живания потребителя. 
Верно называет правила 
использования и экс-
плуатации оборудова-
ния, аппаратуры, при-
способлений и инстру-
ментов для маникюрных  
работ. Дает характери-
стику профессиональ-
ным препаратам и мате-
риалам и воздействие их 
на кожу и ногти. В пол-
ном объеме называет 
правила сбора и утили-
зации отходов произ-
водства услуг. Правиль-
но называет нормы рас-
хода косметических, 
расходных материалов, 
моющих и дезинфици-
рующих средств. В пол-
ном объеме называет 
признаки повреждения 
кожи рук и деформации 
ногтей. Дает характери-
стику формам ногтей. 
Перечисляет показания 
и противопоказания к 
выполнению маникюра. 
Правильно описывает 
технологию классиче-
ского, необрезного, ап-
паратного, комбиниро-
ванного маникюра, спа-
маникюра, горячего ма-
никюра, парафинового 
укутывания кистей рук, 

Оценка на экзамене 
по МДК 
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маникюра, парафино-
вого укутывания кис-
тей рук, перманентно-
го глянцевания и запе-
чатывания ногтей; 
- правила проведения 
процедуры пилинга, 
нанесение различных 
масок и защитных 
кремов, парафиноте-
рапии кистей рук; 
- техники декорирова-
ния, художественного 
украшения, росписи 
ногтей с использова-
нием различных мате-
риалов; 
- технику гигиениче-
ского и декоративного 
покрытия ногтей ла-
ком; 
- современные техники 
долговременного по-
крытия ногтей профес-
сиональными искусст-
венными материалами, 
правила их снятия; 
- правила оказания 
первой помощи; 
- санитарно-
эпидемиологические 
требования к размеще-
нию, устройству, обо-
рудованию, содержа-
нию и режиму работы 
организаций комму-
нально-бытового на-
значения, оказываю-
щих парикмахерские и 
косметические услуги. 
 

перманентного глянце-
вания и запечатывания 
ногтей,   гигиенического 
массажа рук. Верно 
описывает техники де-
корирования, художест-
венного украшения, 
росписи ногтей. Верно 
описывает технику ги-
гиенического и декора-
тивного покрытия ног-
тей лаком.  
Верно называет правила 
оказания первой помо-
щи.  
Правильно называет со-
временные техники дол-
говременного покрытия 
ногтей профессиональ-
ными искусственными 
материалами, правила 
их снятия.  
В полном объеме назы-
вает правила проведе-
ния процедуры пилинга, 
нанесение различных 
масок и защитных кре-
мов, парафинотерапии 
кистей рук.   
 

 ПК 5.1 Подготови-
тельные и заключи-
тельные работы по об-
служиванию клиентов; 
ПК 5.2 Визуальный 
осмотр, оценка со-
стояния ногтей и кожи 
кистей рук клиента; 
ПК 5.4  Определение и 
согласование с клиен-
том выбора комплекса 
услуг маникюра, объ-
яснение целесообраз-
ности рекомендуемого 

Выполняет в полном 
объёме подготовитель-
ные и заключительные 
работы по обслужива-
нию клиентов в соот-
ветствии с корпоратив-
ными правилами. 
Обоснованно подбирает 
профессиональные 
средства и материалы 
для выполнения гигие-
нических и ухаживаю-
щих видов маникюра. 
Выполняет визуальный 

Оценка за 
выполнение работы 
на экзамене 
(квалификационном) 
Оценка  выставляется 
по аттестационному  
листу  и производст-
венной характеристи-
ке, подписанной  рабо-
тодателем 
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комплекса услуг; 
ПК 5.6 Подбор про-
фессиональных 
средств и материалов 
для выполнения ги-
гиенических видов ма-
никюра; 
ПК 5.7 Подбор про-
фессиональных 
средств и материалов 
для выполнения уха-
живающих видов ма-
никюра; 
ПК 5.10 Гигиеническая 
обработка кожи и ног-
тей кистей рук, снятие 
лака с ногтей; 
ПК 5.12 Выполнение 
гигиенического мас-
сажа кистей рук; 
ПК 5.14 Выполнение 
классического (обрез-
ного), необрезного, 
аппаратного, комби-
нированного маникю-
ра; 
ПК 5.16 Выполнение 
спа-маникюра, горяче-
го маникюра с элемен-
тами современных ме-
тодов ухода; 
ПК 5.18 Покрывание 
ногтей лаком или про-
фессиональными ис-
кусственными мате-
риалами; 
ПК 5.19 Консультиро-
вание клиента по до-
машнему уходу за ко-
жей кистей и ногтями 
рук; 

 
Уметь: 
- рационально органи-
зовывать рабочее ме-
сто, соблюдать прави-
ла санитарии и гигие-
ны, требования безо-
пасности; 
- производить дезин-
фекцию и стерилиза-
цию инструментов и 
расходных материа-
лов; 
- производить сани-

осмотр, оценку и анализ 
состояния ногтей и ко-
жи кистей рук клиента 
на наличие противопо-
казаний для оказания 
услуги в соответствии с 
установленным поряд-
ком. 
Согласовывает с клиен-
том комплекс услуг ма-
никюра. 
Выполняет гигиениче-
скую обработку кожи и 
ногтей кистей рук, сня-
тие лака с ногтей в точ-
ном соответствии с при-
нятой технологией. 
Выполняет гигиениче-
ский массаж кистей рук 
в точном соответствии с 
принятой технологией. 
Выполняет классиче-
ский (обрезной), необ-
резной, аппаратный, 
комбинированный ма-
никюр в соответствии с 
принятой технологией. 
Выполняет спа-
маникюр, горячий ма-
никюр с элементами со-
временных методов 
ухода в соответствии с 
технологией. 
Выполняет покрытие 
ногтей лаком или про-
фессиональными искус-
ственными материалами 
в точном соответствии с 
технологией. 
Грамотно консультиру-
ет клиента по домашне-
му уходу за кожей кис-
тей и ногтями рук. 
 
 
 
 
Самостоятельно и ра-
ционально организовы-
вает рабочее место, со-
блюдает правила сани-
тарии и гигиены, требо-
вания безопасности в 
соответствии с должно-
стной инструкцией и 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка за 
выполнение учебно-
производственных 

заданий. 
Зачёт по УП. 
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тарно-гигиеническую, 
бактерицидную обра-
ботку рабочего места; 
- осматривать на пред-
мет повреждений кожу 
кистей и ногти рук, 
выявлять потребности 
клиента; 
- обсуждать с клиен-
том возможные вари-
анты дизайна ногтей; 
- использовать обору-
дование, аппаратуру, 
приспособления, инст-
рументы в соответст-
вии с правилами экс-
плуатации и техноло-
гией выполнения ма-
никюра; 
- применять технику 
выполнения гигиени-
ческого массажа кис-
тей рук; 
- применять техники 
выполнения классиче-
ского (обрезного), не-
обрезного, аппаратно-
го, комбинированного 
маникюра; 
- применять техники 
выполнения спа-
маникюра, горячего 
маникюра, парафино-
вого укутывания кис-
тей рук, перманентно-
го глянцевания и запе-
чатывания ногтей; 
- проводить процедуры 
пилинга, нанесения 
различных масок и за-
щитных кремов, пара-
финотерапии кистей 
рук; 
- соблюдать правила 
обработки кожи и ног-
тей режущими инст-
рументами, пилками, 
пемзой, аппаратом с 
набором фрез, метал-
лическими инструмен-
тами для кутикулы и 
ногтей; 
- применять технику 
гигиенического по-
крытия лаком, декора-

(или) внутренними по-
ложениями организа-
ции, Санитарными пра-
вилами устройства и со-
держания косметиче-
ских кабинетов при уч-
реждениях коммуналь-
ного и бытового обслу-
живания населения, от-
раслевым стандартом 
ОСТ 42-21-35 -91. 
 Визуально осматривает, 
оценивает и анализиру-
ет состояние кожи и 
ногтей рук клиента по 
известному алгоритму. 
Проводит дезинфекцию 
и стерилизацию инст-
рументов. 
Самостоятельно прово-
дит санитарно-
гигиеническую, бакте-
рицидную обработку 
рабочего места. 
Подбирает варианты 
дизайна ногтей и соот-
носит с индивидуаль-
ными потребностями 
клиента, принимает ре-
шение о предоставляе-
мой услуге. 
Выполняет классиче-
ский (обрезной), необ-
резной, аппаратный, 
комбинированный ма-
никюр в соответствии с 
принятой технологией, 
соблюдая правила обра-
ботки кожи и ногтей 
режущими инструмен-
тами, пилками, аппара-
том с набором фрез, ме-
таллическими инстру-
ментами для кутикулы и 
ногтей. 
Выполняет спа-
маникюр, горячий ма-
никюр, парафиновое 
укутывание кистей рук, 
перманентного глянце-
вания и запечатывания 
ногтей  в соответствии с 
технологией. 
Выполняет покрытие 
ногтей лаком или про-
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тивного покрытия ла-
ком: одноцветного, 
многоцветного; 
- применять техники 
покрытия ногтей раз-
личными профессио-
нальными искусствен-
ными материалами, 
правила их снятия; 
- использовать косме-
тические расходные 
материалы в соответ-
ствии с инструкцией 
применения, техноло-
гией обработки кожи и 
ногтей, нормами рас-
хода; 
- разрабатывать эскизы 
рисунков, создавать 
образцы дизайна ног-
тей; 
- применять различные 
техники декорирова-
ния, художественного 
украшения, росписи 
ногтей с использова-
нием различных мате-
риалов; 
- применять декора-
тивные элементы; 
- производить расчет 
стоимости оказанной 
услуги; 
- обсуждать с 
клиентом качество 
выполненной услуги. 

фессиональными искус-
ственными материалами 
в точном соответствии с 
технологией. 
Обсуждает с клиентом 
качество выполненной 
услуги с соблюдением 
этических норм. 
Верно определяет по 
прейскуранту стоимость 
оказанной услуги. 
 
 

Раздел 2. 
Технология 
выполнения 
педикюрных 
работ 

Знать: 
- правила, современ-
ные формы и методы 
обслуживания потре-
бителя; 
- правила использова-
ния и эксплуатации 
оборудования, аппара-
туры, приспособлений 
и инструментов; 
- состав, свойства и 
сроки годности про-
фессиональных препа-
ратов и материалов, и 
воздействие на кожу и 
ногти; 
-правила использова-
ния, нормы расхода 
косметических, рас-

Перечисляет основные 
правила СанПиН. Верно 
называет правила ис-
пользования и эксплуа-
тации оборудования, 
аппаратуры, приспособ-
лений и инструментов 
для  педикюрных работ. 
Правильно называет 
нормы расхода косме-
тических, расходных 
материалов, моющих и 
дезинфицирующих 
средств. В полном объ-
еме называет признаки 
повреждения кожи стоп 
и деформации ногтей. 
Дает характеристику  
формам ногтей. Пере-

Оценка на экзамене 
по МДК 
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ходных материалов, 
моющих и дезинфици-
рующих средств; 
- правила сбора и ути-
лизации отходов про-
изводства услуг; 
- строение стоп ног и 
ногтей, классификация 
форм ногтей; 
- основные признаки 
повреждения кожи 
стоп и деформации 
ногтей, причины их 
возникновения и меры 
по предотвращению и 
профилактике; 
- перечень показаний и 
противопоказаний к 
услуге; 
- техника гигиениче-
ского массажа стоп; 
- технология классиче-
ского (обрезного), не-
обрезного, аппаратно-
го, комбинированного 
педикюра; 
- технология спа-
педикюра, горячего 
педикюра, парафино-
вого укутывания стоп, 
перманентного глян-
цевания и запечатыва-
ния ногтей; 
- правила проведения 
процедуры скрабиро-
вания, нанесения раз-
личных масок и за-
щитных кремов, пара-
финотерапии стоп; 
- технику гигиениче-
ского и декоративного 
покрытия ногтей ла-
ком; 
- современные техники 
долговременного по-
крытия ногтей профес-
сиональными искусст-
венными материалами, 
правила их снятия; 
- правила оказания 
первой помощи; 
- санитарно-
эпидемиологические 
требования к 
размещению, 

числяет показания и 
противопоказания к вы-
полнению педикюра. 
Правильно описывает 
технологию классиче-
ского, необрезного, ап-
паратного, комбиниро-
ванного  педикюра, спа-
педикюра, горячего пе-
дикюра, парафинового 
укутывания стоп, пер-
манентного глянцевания 
и запечатывания ногтей,  
гигиенического массажа 
ног. Верно описывает 
технику гигиенического 
и декоративного покры-
тия ногтей лаком.  
В полном объеме назы-
вает правила сбора и 
утилизации отходов 
производства услуг. 
Правильно называет 
правила проведения 
процедуры скрабирова-
ния, нанесения различ-
ных масок и защитных 
кремов, парафинотера-
пии ног. 
Верно называет совре-
менные техники долго-
временного покрытия 
ногтей профессиональ-
ными искусственными 
материалами, правила 
их снятия. 
В полном объеме назы-
вает правила оказания 
первой помощи. 
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устройству, 
оборудованию, 
содержанию и режиму 
работы организаций 
коммунально-
бытового назначения, 
оказывающих 
парикмахерские и 
косметические услуги. 

 ПК 5.1 Подготови-
тельные и заключи-
тельные работы по об-
служиванию клиентов; 
ПК 5.3 Визуальный 
осмотр, оценка со-
стояния кожи стоп и 
ногтей ног клиента; 
ПК 5.5 Определение и 
согласование с клиен-
том выбора комплекса 
услуг педикюра, объ-
яснение целесообраз-
ности рекомендуемого 
комплекса услуг; 
ПК 5.8 Подбор про-
фессиональных 
средств и материалов 
для выполнения ги-
гиенических видов пе-
дикюра; 
ПК 5.9 Подбор про-
фессиональных 
средств и материалов 
для выполнения уха-
живающих видов пе-
дикюра; 
ПК 5.11 Гигиеническая 
обработка кожи стоп и 
ногтей ног, снятие ла-
ка с ногтей; 
ПК 5.13 Выполнение 
гигиенического мас-
сажа стоп; 
ПК 5.15 Выполнение 
классического (обрез-
ного), необрезного, 
аппаратного, комби-
нированного педикю-
ра; 
ПК 5.17 Выполнение 
спа-педикюра, горяче-
го педикюра с элемен-
тами современных ме-
тодов ухода; 
ПК 5.18 Покрывание 

Выполняет в полном 
объёме подготовитель-
ные и заключительные 
работы по обслужива-
нию клиентов в соот-
ветствии с корпоратив-
ными правилами. 
Обоснованно подбирает 
профессиональные 
средства и материалы 
для выполнения гигие-
нических и ухаживаю-
щих видов педикюра. 
Выполняет визуальный 
осмотр, оценку и анализ 
состояния кожи стоп и 
ногтей ног клиента на 
наличие противопоказа-
ний для оказания услуги 
в соответствии с уста-
новленным порядком. 
Согласовывает с клиен-
том комплекс услуг пе-
дикюра. 
Выполняет гигиениче-
скую обработку кожи 
стоп  и ногтей ног, сня-
тие лака с ногтей в точ-
ном соответствии с при-
нятой технологией. 
Выполняет гигиениче-
ский массаж стоп в точ-
ном соответствии с при-
нятой технологией. 
Выполняет классиче-
ский (обрезной), необ-
резной, аппаратный, 
комбинированный пе-
дикюр в соответствии с 
принятой технологией. 
Выполняет спа-
педикюр, горячий педи-
кюр с элементами со-
временных методов 
ухода в соответствии с 
технологией. 

Оценка  выставляется 
по аттестационному  
листу  и производст-
венной характеристи-
ке, подписанной  рабо-
тодателем 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оценка за 
выполнение учебно-
производственных 
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ногтей лаком или про-
фессиональными ис-
кусственными мате-
риалами; 
ПК 5.20 Консультиро-
вание клиента по до-
машнему уходу за ко-
жей и ногтями стоп 
ног;  
Уметь: 
- рационально органи-
зовывать рабочее ме-
сто, соблюдать прави-
ла санитарии и гигие-
ны, требования безо-
пасности; 
- производить дезин-
фекцию и стерилиза-
цию инструментов и 
расходных материа-
лов; 
- производить сани-
тарно-гигиеническую, 
бактерицидную обра-
ботку рабочего места; 
- осматривать  на 
предмет повреждений 
кожу стоп и ногтей 
ног, выявлять потреб-
ности клиента; 
- использовать обору-
дование, аппаратуру, 
приспособления, инст-
рументы в соответст-
вии с правилами экс-
плуатации и техноло-
гией выполнения пе-
дикюра; 
- применять технику 
выполнения гигиени-
ческого массажа стоп 
ног; 
- применять техники 
выполнения классиче-
ского (обрезного), не-
обрезного, аппаратно-
го и комбинированно-
го педикюра; 
- применять техники 
выполнения спа-
педикюра, горячего 
педикюра, парафино-
вого укутывания стоп, 
перманентного глян-
цевания и запечатыва-

Выполняет покрытие 
ногтей лаком или про-
фессиональными искус-
ственными материалами 
в точном соответствии с 
технологией. 
Грамотно консультиру-
ет клиента по домашне-
му уходу за кожей  и 
ногтями стоп ног. 
 
 
Самостоятельно и ра-
ционально организовы-
вает рабочее место, со-
блюдает правила сани-
тарии и гигиены, требо-
вания безопасности в 
соответствии с должно-
стной инструкцией и 
(или) внутренними по-
ложениями организа-
ции, Санитарными пра-
вилами устройства и со-
держания косметиче-
ских кабинетов при уч-
реждениях коммуналь-
ного и бытового обслу-
живания населения, от-
раслевым стандартом 
ОСТ 42-21-35 -91. 
 Визуально осматривает, 
оценивает и 
анализирует состояние 
кожи стоп  и ногтей ног 
клиента по известному 
алгоритму. 
Проводит дезинфекцию 
и стерилизацию 
инструментов. 
Самостоятельно 
проводит санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную 
обработку рабочего 
места. 
Выполняет классиче-
ский (обрезной), необ-
резной, аппаратный, 
комбинированный пе-
дикюр в соответствии с 
принятой технологией, 
соблюдая правила обра-
ботки кожи и ногтей 
режущими инструмен-

заданий. 
Зачёт по УП. 
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ния ногтей; 
- проводить процедуры 
скрабирования, нане-
сения различных ма-
сок и защитных кре-
мов, парафинотерапии 
ног; 
- соблюдать правила 
обработки кожи и ног-
тей режущими инст-
рументами, пилками, 
пемзой, аппаратом с 
набором фрез, метал-
лическими инструмен-
тами для кутикулы и 
ногтей; 
- применять технику 
гигиенического по-
крытия лаком, декора-
тивного покрытия ла-
ком: одноцветного, 
многоцветного; 
- применять техники 
покрытия ногтей раз-
личными профессио-
нальными искусствен-
ными материалами, 
правила их снятия; 
- использовать косме-
тические расходные 
материалы в соответ-
ствии с инструкцией 
применения, техноло-
гией обработки кожи и 
ногтей, нормами рас-
хода; 
- производить расчет 
стоимости оказанной 
услуги; 
- обсуждать с 
клиентом качество 
выполненной услуги. 

тами, пилками, пемзой,  
аппаратом с набором 
фрез, металлическими 
инструментами для ку-
тикулы и ногтей. 
Выполняет спа-
педикюр, горячий педи-
кюр, парафиновое уку-
тывание стоп , перма-
нентного глянцевания и 
запечатывания ногтей  в 
соответствии с техноло-
гией. 
Выполняет покрытие 
ногтей лаком или про-
фессиональными искус-
ственными материалами 
в точном соответствии с 
технологией. 
Обсуждает с клиентом 
качество выполненной 
услуги с соблюдением 
этических норм. 
Верно определяет по 
прейскуранту стоимость 
оказанной услуги. 
 
 

 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у студентов не только сформированность профессиональных 
компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Раздел 

междисциплинарного 
курса 

Результаты 
(освоенные об-
щие компетен-

ции) 

Основные показа-
тели оценки ре-

зультата 

Формы и 
методы кон-

троля и 
оценки 
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Раздел 1.   
Раздел 2. 

ОК 2.Организовывать 
собственную дея-
тельность, опреде-
лять методы и спосо-
бы выполнения про-
фессиональных задач, 
оценивать их эффек-
тивность и качество. 

Обоснованно организует 
свое рабочее место, вы-
полняет  работу   в уста-
новленные заданием 
сроки. 
Планирует свою дея-
тельность, находит ме-
тоды и способы решения 
профессиональных за-
дач. 

 

Интерпретация 
наблюдений 
преподавателя за 
студентами при 
выполнении 
практических 
работ 

ОК 3. Решать про-
блемы, оценивать 
риски и принимать 
решения в нестан-
дартных ситуациях. 

Выявляет причины за-
труднений, изменение 
своей деятельности с 
целью достижения ре-
зультата. Оценка эффек-
тивности своей деятель-
ности, определяет де-
фекты выполненной ра-
боты и предлагает спо-
собы их устранения. 

ОК 4. Осуществлять 
поиск, анализ и оцен-
ку информации, не-
обходимой для по-
становки и решения 
профессиональных 
задач, профессио-
нального и личност-
ного развития. 

Осуществляет эффек-
тивный поиск необхо-
димой информации, ис-
пользуя  различные ис-
точники, включая элек-
тронные. 
Аргументировано   от-
стаивает принятое ре-
шение с соблюдением 
делового этикета.  

ОК 9. Быть готовым к 
смене технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

Проводит анализ инно-
ваций в профессиональ-
ной сфере. Использует 
найденную информацию 
для профессионального 
и личностного роста. 

 
Критерии оценки устных ответов 

 
     Оценка «5» ставится в том случае, если студент: 

а) обнаруживает полное понимание материала,  умеет подтвердить их кон-
кретными примерами, применить в новой ситуации и при выполнении прак-
тических заданий; 
б) дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, тео-
рий, а также правильное определение композиции; 
в) при ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать глав-
ное, обнаруживает самостоятельность и аргументированность суждений, 
умеет установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по 
курсу, а также с материалом, усвоенным при изучении других смежных 
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предметов; 
г) умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными элементами 
изображений-эскизов; 
д) умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по данному во-
просу; 
е) умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнитель-
ной литературой и справочниками. 
Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным 
выше требованиям, но студент: 
а) допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их 
исправить самостоятельно, или при небольшой помощи преподавателя; 
б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой 
(например, обучающийся умеет все найти, правильно ориентируется в спра-
вочниках, но работает медленно). 

    Оценка «3» ставится в том случае, если студент: 
а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов 
курса, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 
б) отвечает неполно на вопросы преподавателя (упуская и основное), или 
воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает от-
дельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, 
в) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при вос-
произведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы преподава-
теля, допуская одну-две грубые ошибки. 
Оценка «2» ставится в том случае, если студент: 
а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного 
материала в пределах поставленных вопросов, 
б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет при-
менять их к решению конкретных вопросов  
в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может 
исправить даже при помощи преподавателя. 

 
Критерии оценки практической  работы 

 
 
Оценка «отлично» ставится учащемуся если: 
- студент в полном объеме овладел приемами выполнения работ; 
- полностью соблюдал технологию выполнения работ; 
- студент все виды работ выполнил в установленную норму времени; 
- студент при выполнении работ умело пользовался оборудованием, 
инструментами, приспособлениями; 
- соблюдал требования безопасности труда и организации рабочего места; 
- качество выполненной работы соответствует образцам (эталонам и т.д.). 
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     Оценка «хорошо» ставится студенту если: 

- студент овладел приемами выполнения работ; 
- соблюдал технологию выполнения работ, но допустил одну-две ошибки; 
- студент все виды работ выполнил в установленную норму времени; 
- студент при выполнении работ умело пользовался оборудованием, 
инструментами, приспособлениями; 
- соблюдал требования безопасности труда и организации рабочего места; 
- качество выполненной работы соответствует образцам (эталонам и т.д.). 

 
Оценка «удовлетворительно» ставится студенту если: 
- студент в недостаточном объеме овладел приемами выполнения работ; 
- допускал существенные технологические ошибки при выполнении работ; 
- студент не выполнил работу в установленную норму времени; 
- студент при выполнении работ неуверенно пользовался оборудованием, 
инструментами, приспособлениями; 
- при выполнении работ студент допускал нарушения требования 
безопасности труда и организации рабочего места; 
- качество выполненной работы не в полной мере соответствует образцам 
(эталонам и т.д.). 
Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, если: 
- студент не  овладел приемами выполнения работ; 
- при выполнении работ учащийся не соблюдал технологию выполнения 
работ; 
- студент не выполнил работу в установленную норму времени; 
- студент при выполнении работ неуверенно пользовался оборудованием, 
инструментами, приспособлениями; 
- при выполнении работ студент не соблюдал требования безопасности 
труда и организации рабочего места; 
- качество выполненной работы не соответствует образцам (эталонам и т.д.). 
 

 


