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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.02.Техническая механика 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью   основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности   СПО 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта    в части освоения основных видов 
профессиональной деятельности.    

Программа учебной дисциплины  может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (программы повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке 
работников сервисного обслуживания работников автомобильного 
транспорта при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт 
работы не требуется. 
  
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Учебная  дисциплина «Техническая механика» относится к 
общепрофессиональному циклу основной профессиональной 
образовательной программы. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- производить расчет на растяжение и сжатие на срез, смятие, кручение и 
изгиб; 
- выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного 
применения. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы 
равновесия и перемещения тел; 
- методики выполнения основных расчетов по теоретической механики, 
сопротивлению материалов и деталям машин; 
-  основы проектирования деталей и сборочных единиц; 
- основы конструирования. 

 
Дисциплина направлена на формирование общих компетенций: 

 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных),  результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

 
Дисциплина направлена на формирование профессиональных компетенций: 

 
ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому 

обслуживанию и ремонту автотранспорта. 
ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, 

эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 
ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и 

деталей. 
ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 
  

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 189  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  126  часов; 
самостоятельной работы студента  63 часа. 
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2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 189 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  126 
в том числе:  
     практические занятия 42 
     лабораторные  работы 8 
     контрольные работы 6 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 63 
в том числе:  
Поиск информации по заданной теме из различных источников. 
Подготовка к   практическим занятиям с использованием методических 

рекомендаций преподавателя. 
Выполнение индивидуальных заданий. 
Оформление практических  работ. 
Оформление лабораторных  работ. 
Подготовка к контрольной работе. 
Систематическая проработка учебной и специальной технической литературы (по 
вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 
 

  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Техническая механика» 
 

Наименование тем Содержание учебного материала,   практические работы, самостоятельная работа обучающихся  Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 2  

Содержание технической механики, ее роль и значение в технике. Материя и движение. Механическое движение. 
Основные части теоретической механики: статика, кинематика, динамика. Сопротивление материалов. Детали машин. 
Роль учебной дисциплины в общепрофессиональной подготовке специалиста 
 

2 

Раздел 1 
Теоретическая механика 

34  

Статика 
 

 16  
 
Содержание учебного материала 

2 

Тема 1. 1  
Основные понятия 
и аксиомы статики 

Материальная точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентные системы сил. Аксиомы статики. Связи и 
реакции связей. Определение направления реакций связей основных типов 
 

 
2 
 

2 

Самостоятельная работа  1  
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой 

Тема 1. 2  Плоская 
система 
сходящихся сил 

Содержание учебного материала 4  
 
2 

Система сходящихся сил, Способы сложения двух сил. Разложение силы на две составляющие. Определение 
равнодействующей системы сил геометрическим способом. Силовой многоугольник. Условие равновесия в векторной 
форме. 
Проекция силы на ось, правило знаков. Проекция силы на две взаимно-перпендикулярные оси. Аналитическое 
определение равнодействующей. Условие равновесия в аналитической и геометрической формах 

2 

Практическое работа №1 2 3 
 Расчет реакций опор для плоской системы сходящихся сил 
Самостоятельная работа обучающихся 3 
Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой; решение 
задач 

Тема 1.3 Пара сил 
и момент силы 
относительно 

Содержание учебного материала 2 2 

Пара сил и момент силы относительно точки, ее характеристики. Момент пары. Эквивалентные пары. Сложение пар. 
Условие равновесия системы пар сил. 

2 
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точки 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

1 3 

 Внеаудиторная самостоятельная работа студентов – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой 
 

  

Тема 1.4 Плоская и 
пространственная 
система 
произвольно 
расположенных 
сил 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 2 
 
Приведение силы к данной точке. Приведение плоской системы сил к данному центру. Главный вектор и главный 
момент системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей. Равновесие плоской системы сил. Уравнения 
равновесия и их различные формы. 
Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор. Определение реакций опор и моментов защемления. 
 
Проекция силы на ось, не лежащую с ней в одной плоскости. Момент силы относительно оси. Пространственная система 
сходящихся сил, её равновесие. Пространственная система произвольно расположенных сил, ее равновесие. 

2 

Практические работы: 
№2 «Определение реакций опор» 
№3 «Определение реакций опор балки с пространственно расположенными силами 

1 
1 

3 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой, Интернет ресурсами, 
оформление практических работ 

 
Тема 1.5 Центр 
тяжести 

Содержание учебного материала 
 

4  

Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести тела. Центр тяжести простых геометрических 
фигур. Определение центра тяжести составных плоских фигур.  

2 2 

Практические работы 2 3 
Практическая работа №4. Расчетно- графическая работа : «Определение центра тяжести плоских фигур» 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой, Интернет ресурсами, 
решение задач 

Кинематика  6 2 
Тема 1.6 Основные Содержание учебного материала 2 
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понятия 
кинематики. 
Кинематика точки 

Основные понятия кинематики. Траектория движения точки, путь, время, скорость, ускорение. Уравнение движения 
точки. Определение величины и направления скорости по заданным проекциям ее на оси координат. Касательное и 
нормальное ускорение. Виды движения в зависимости от ускорения. Кинематические графики. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Внеаудиторная самостоятельная работа – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой, Интернет ресурсами, 
решение задач, выполнение практических работ 

Тема 1.7 
Простейшие 
движения твердого 
тела. Сложное 
движение твердого 
тела 

Содержание учебного материала 4 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 

Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. Частные случаи 
вращательного движения точки.  
Плоскопараллельное движение. Разложение плоскопараллельного движения на поступательное и вращательное. 
Определение абсолютной скорости любой точки тела. Мгновенный центр скоростей, способы его определения. 
Сложение двух вращательных движений. 
 

2 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 

Практические работы 

Практическая работа №6 «Исследование плоского механизма. Определение скорости точек плоских механизмов» 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Внеаудиторная самостоятельная работа – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой, Интернет ресурсами, 
решение задач, выполнение практических работ 

Динамика  12  
2 Тема 1.8 Основные 

понятия и 
аксиомы динамики 

 
 
 

Содержание учебного материала 2 
Закон инерции. Основной закон динамики. Масса материальной точки. Закон независимости действия сил. Закон 
действия и противодействия. Две основные задачи динамики. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 3 
Внеаудиторная самостоятельная работа – подготовка по конспекту лекций; работа с литературой, Интернет ресурсами, 
решение задач 
 

Тема 1.9 Движение 
материальной 

Содержание учебного материала 2 
Свободная и несвободная материальные точки. Сила инерции при прямолинейном и криволинейном движениях. 2 2 
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точки. Метод 
кинетостатики  

Принцип Даламбера. Понятие о неуравновешенных силах инерции и их влиянии на работу машин 

Самостоятельная работа обучающихся 1 3 
Поиск информации по заданной теме из различных источников. 
Выполнение индивидуальных заданий. 

Тема 1.10 Трение. 
Работа и мощность 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 2 

Виды трения. Законы трения. Коэффициент трения. Работа постоянной силы. Работа силы тяжести. Работа при 
вращательном движении. Мощность. Коэффициент полезного действия. 

2 

Практические  работы 2 3 
№7 Решение задач по теме «Трение, мощность» 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
Поиск информации по заданной теме из различных источников. 
Выполнение индивидуальных заданий. 
Подготовка к   практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. Оформление 
практических  работ. 

Тема 1.11 Общие 
теоремы динамики 

Содержание учебного материала 2 2 
Импульс силы. Количество движения. Теорема о количестве движения точки. Теорема о кинетической энергии точки. 
Основное уравнение динамики при поступательном и вращательном движениях твердого тела. 

1 

Практические  работы 1 3 
№8 Решение задач по теме «Законы динамики» 
 
Самостоятельная работа обучающихся 

2 

Поиск информации по заданной теме из различных источников. 
Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к контрольной работе 

Контрольная работа по разделу 1 «Теоретическая механика» 2  

Раздел 2 
Сопротивление материалов 

44  

Тема 2.1 Основные 
положения 

Содержание учебного материала 2 
Основные задачи сопротивления материалов. Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы и допущения. 
Классификация нагрузок и элементов конструкции. Силы внешние и внутренние. Метод сечений. Напряжение полное, 
нормальное, касательное. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающегося 1 3 
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Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 
 

Тема 2.2 
Растяжение сжатие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 8  
 
Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. Эпюры продольных сил. Нормальное напряжение. Эпюры 
нормальных напряжений. Продольные и поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент Пуассона. Определение 
осевых перемещений поперечных сечений бруса. 
 
Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия 
пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики материалов. 
 
Напряжения предельные, допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса прочности. Условие прочности, расчеты на 
прочность. 
 

4 2 

Практические  работы 2 3 
№9  Расчетно- графическая работа «Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений, определение 
абсолютного удлинения (укорочения) при растяжении и сжатии. Расчет на прочность при растяжении и сжатии » 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к 
практическим и лабораторным занятиям 
Лабораторная работа №1 
«Проведение испытаний на растяжение образца из низкоуглеродистой стали» 
 

2 

 
Тема 2.3 
Практические 
расчеты на срез и 
смятие 
 
 

Содержание учебного материала 4  
 
Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные формулы, условие прочности. 
Смятие, условности расчета, расчетные формулы, условие прочности. Допускаемые напряжения. 

2 2 

Практические  работы 2 3 
№10 «Расчеты на срез и смятие» 
Самостоятельная работа обучающегося  
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к 
практическим и лабораторным занятиям 

2 

Тема 2.4 
Геометрические 
характеристики 

Содержание учебного материала 4  
Статические моменты сечений. Осевые, центробежные и полярные моменты инерции. Главные оси и главные 
центральные моменты инерции. Осевые моменты инерции простейших сечений. Полярные моменты инерции круга и 

2 2 
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плоских сечений 
 
 

кольца. Определение главных центральных моментов инерции составных сечений, имеющих ось симметрии. 
Практические  работы  3 
№11 Расчетно- графическая работа : «Определение главных центральных моментов сечения». 2 
Самостоятельная работа обучающегося  
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим и лабораторным занятиям 2 

Тема 2.5 Кручение Содержание учебного материала 6  
Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры крутящих 
моментов. Кручение бруса круглого поперечного сечения. Основные гипотезы. Напряжения в поперечном сечении. Угол 
закручивания. Расчеты на прочность и жесткость при кручении. Рациональное расположение колес на валу. 
Выбор рационального сечения вала при кручении.  

2 2 

Практические  работы 2 3 
№12 Расчетно- графическая работа : «Расчет на кручение» 
Лабораторная работа №2  2 
«Определение модуля сдвига при испытании на кручение» 
Самостоятельная работа обучающегося 
Повторение изученного материала, проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к 
практическим и лабораторным занятиям 

2 

Тема 2.6 Изгиб 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 8  

Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые факторы при прямом 
изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов. Нормальные напряжения при изгибе. 
 
Дифференциальные зависимости между изгибающим моментом, поперечной силой и интенсивностью распределенной 
нагрузки. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок из пластичных и хрупких 
материалов. Понятие о касательных напряжениях при изгибе. Линейные и угловые перемещения при изгибе, их 
определение. Расчеты на жесткость. 
 

4 3 

Практические  работы 
№13  Расчетно- графическая работа : «Расчет на прочность при изгибе» 
№14 «Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов» 

2 
2 

3 

Самостоятельная работа обучающегося 2 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

Тема 2.7 Сложное 
напряженное 

Содержание учебного материала 4  
Сочетание основных деформаций. Изгиб с растяжением или сжатием. Гипотезы прочности. 2 2 
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состояние Напряженное состояние в точке упругого тела. Виды напряженных состояний. Упрощенное плоское напряженное 
состояние. 
Назначение гипотез прочности. Эквивалентное напряжение. Гипотеза наибольших касательных напряжений. Гипотеза 
энергии формоизменения. Расчет бруса круглого поперечного сечения при сочетании основных деформаций.  
 
Практические  работы 2 3 
№15 Расчетно- графическая работа : «Расчет вала на совместное действие изгиба и кручения» 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Поиск информации по заданной теме из различных источников. Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к   
практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. Оформление практических  
работ. 

Тема 2.8 
Устойчивость 
сжатых стержней 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2  

Критическая сила, критическое напряжение, гибкость. Формула Эйлера. Формула Ясинского. Категории стержней в 
зависимости от их гибкости. Расчеты на устойчивость сжатых стержней.  

2 2 

Самостоятельная работа обучающегося 2  
Поиск информации по заданной теме из различных источников. Выполнение индивидуальных заданий. Подготовка к   
практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя. Оформление практических  
работ, выполнение домашнего задания 

Тема 2.9 
Сопротивление 
усталости 
 

Содержание учебного материала 2 2 
Циклы напряжений. Усталостное разрушение, его причины и характер. Кривая усталости, предел выносливости. 
Факторы, влияющие на величину предела выносливости. Коэффициент запаса. 

2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 3 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

Тема 2.10 
Прочность при 
динамических 
нагрузках 

Содержание учебного материала 2  
Понятие о динамических нагрузках. Силы инерции при расчете на прочность. Динамическое напряжение, динамический 
коэффициент 

2 2 

Самостоятельная работа обучающегося 2 3 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

Контрольная работа по разделу 2 «Сопротивление материалов»  
 
 

2 
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Раздел 3 
Детали машин 

48 
 

 

Тема 3.1Основные 
положения 

Содержание учебного материала 2 

Цели и задачи раздела. Механизм, машина, деталь, сборочная единица. Требования, предъявляемые к машинам, деталям 
и сборочным единицам. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. Понятие о системе автоматического 
проектирования. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающегося 1 3 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

Тема 3.2Общие 
сведения о 
передачах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 
 

4 2 

Общие сведения о передачах. Назначение механических передач и их классификация по принципу действия. 
Передаточное отношение и передаточное число. Основные кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет 
многоступенчатого привода. 

2 

Практические  работы 
2 
 
 

3 
 
 
 
 

№17 «Кинематический и силовой расчет многоступенчатой передачи» 
Самостоятельная работа обучающегося 2 

 Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

Тема 3.3 
Фрикционные 
передачи 
и вариаторы 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 
Принцип работы фрикционных передач с нерегулируемым передаточным числом. Цилиндрическая фрикционная 
передача. Передачи с бесступенчатым регулированием передаточного числа - вариаторы. Область применения, 
определение диапазона регулирования. 
 

2 2 

Практические  работы 
№18 «Определение силовых и кинематических параметров фрикционных передач» 2 3 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 

 
Тема3. 4. Зубчатые 
передачи 
 

Содержание учебного материала 6 2 
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Общие сведения о зубчатых передачах. Характеристики, классификация и область применения зубчатых передач. 
Основы теории зубчатого зацепления. Зацепление двух эвольвентных колес. Зацепление шестерни с рейкой. Краткие 
сведения об изготовлении зубчатых колес. Подрезание зубьев. Виды разрушений зубчатых колес. Основные критерии 
работоспособности и расчета. Материалы и допускаемые напряжения. 
 
Прямозубые цилиндрические передачи. Геометрические соотношения. Силы, действующие в зацеплении зубчатых 
колес. Расчет на контактную прочность и изгиб. Косозубые цилиндрические передачи. Особенности геометрии и расчета 
на прочность. 
 
Конические прямозубые передачи. Основные геометрические соотношения . Силы, действующие в передаче. Расчеты 
конических передач. Передачи с зацеплением Новикова. Планетарные зубчатые передачи, принцип работы и устройство. 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лабораторная работа №3 
 

 
 
2 

 
 
3 "Определение геометрических параметров зубчатого колеса» 

Самостоятельная работа обучающегося 2 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим и лабораторным занятиям  

 
Тема 3.5. Передача 
винт-гайка 

Содержание учебного материала 4 
Винтовая передача. Передачи с трением скольжения и трением качения. Виды разрушения . Материалы винтовой пары. 
Расчет передачи. 
 

2 2 

Практические  работы 2 3 

№19 «Расчет передачи винт-гайка» 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим и лабораторным занятиям  
 

Тема 3. 6. 
Червячная 
передача 

Содержание учебного материала 4 

Общие сведения о червячных передачах. Червячная передача с Архимедовым червяком. Геометрические соотношения, 
передаточное число, КПД. Силы, действующие в зацеплении. Виды разрушения зубьев червячных колес. Материалы 
звеньев. Расчет передачи на контактную прочность и изгиб. Тепловой расчет червячной передачи. 
 

2 2 
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Лабораторная работа № 4  2 3 

«Изучение конструкции червячного редуктора» 

Самостоятельная работа обучающегося 2 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим и лабораторным занятиям  
 
Назначение, устройство, классификация. Конструкции одно- и двухступенчатых редукторов. Мотор-редукторы. 
Основные параметры редукторов 

 
Тема 3.7 Ременные 
передачи 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 2 

Общие сведения о ременных передачах. Детали ременных передач. Основные геометрические соотношения. Силы и 
напряжения в ветвях ремня. Передаточное число. Расчет передач по тяговой способности. 

2 

Практические  работы 2 
 
 
 

3 
 №20 «Проведение расчетов клиноременной передачи» 

Самостоятельная работа обучающегося 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 2  

 
Тема 3.8 Цепные 
передачи 

Содержание учебного материала 4 2 
Общие сведения о цепных передачах, классификация, детали передач. Геометрические соотношения. Критерии 
работоспособности. Проектировочный и проверочный расчеты передачи 

2 

Практические  работы 2 3 
№21 «Проведение расчетов цепной передачи» 
Самостоятельная работа обучающегося 3 

Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим занятиям 
 

 
Тема 3.9 Общие 
сведения о 
некоторых 
механизмах. Валы 
и оси 
 
 

Содержание учебного материала 4 2 

Плоские механизмы первого и второго рода. Общие сведения, классификация, принцип работы. 
Валы и оси, их назначение и классификация. Элементы конструкций, материалы валов и осей. Проектировочный и 
проверочный расчеты. 

2 

Практическая работа №22 
«Расчет валов и осей» 

2 

Самостоятельная работа обучающегося  
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Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим  и лабораторным занятиям 2 

Тема 3.10 Опоры 
валов и осей 
 
 
 

Содержание учебного материала 4  
2 
 
 

Общие сведения. Подшипники скольжения. Виды разрушения, критерии работоспособности. Расчеты на 
износостойкость и теплостойкость. 
Подшипники качения. Классификация, обозначение. Особенности работы и причины выхода из строя. Подбор 
подшипников по динамической грузоподъемности. Смазка и уплотнения. 

2 
 
 

Лабораторная работа №5 

«Подбор подшипников качения» 2 3 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Проработка конспекта занятий, выполнение домашнего задания; подготовка к практическим  и лабораторным занятиям 

 
Тема 3.11  Муфты 

Содержание учебного материала 2 2 
Назначение и классификация муфт. Устройство и принцип действия основных типов муфт. Подбор стандартных и 
нормализованных муфт. 

2 

Тема3.12 
Неразъемные 
соединения 

Содержание учебного материала 4 
Соединения сварные, паяные, клеевые. Основные типы сварных швов и сварных соединений. Допускаемые напряжения. 
Расчет соединений при осевом нагружении. Общие сведения о клеевых и паяных соединениях. Соединения с натягом. 

2 2 

Практические  работы  3 
№23 «Проведение расчета сварного шва» 2 
Самостоятельная работа обучающегося 2 
Выполнение домашнего задания, работа с конспектами, с литературой, Интернет ресурсами; окончание расчетов и 
оформление практических работ 

 
Тема 3.13 
Разъемные 
соединения 

Содержание учебного материала 4 2 
Резьбовые соединения. Расчет одиночного болта на прочность при иной нагрузке. Шпоночные и шлицевые соединения. 
Классификация, тельная характеристика. Проверочный расчет соединений. 
Практическая работа №24 
«Расчет шпоночного соединения» 

2 
 
 
2 

Самостоятельная работа обучающегося 3 
Выполнение домашнего задания, работа с конспектами, с литературой, Интернет ресурсами; окончание расчетов и 
оформление практических работ 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая механика» 
 
Оборудование учебного кабинета: 
 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
 
- рабочее место преподавателя; 
 
- комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика», «Детали машин»; 
 
- модели редукторов (или редуктора), приводные механизмы- цепной передачи, ременной 
передачи; 
 
- образцы деталей машин- валы, оси, зубчатые колеса(разных видов); 
 
-образцы подшипников качения и скольжения; 
 
- корпусные детали, крепежные изделия, шпоночные соединения, сварные соединения, 
шлицевые соединения , соединения винт- гайка , муфты соединения; 
 
-стенды для проведения лабораторных работ; 
Технические средства обучения: 
 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Олофинская В.П. Техническая механика. Курс лекций с вариантами практических и 
текстовых заданий: учебное пособие. - М.: Форум-Инфра-М, 2016  г. 
2. Вереина Л.И.  Техническая механика: учебник СПО. -4-е изд. стер. - М.: 
Академия, 2020 г. - 352 с. 

Дополнительная литература 
 
Аркуша А.И. Техническая механика. Теоретическая механика и сопротивление 
материалов. – М.: Высшая школа, 2016. 
 
Аркуша А.И. Руководство к решению задач по теоретической механике. – М.: 
Высшая школа, 2015. 
 
Винокуров А.И., Барановский Н.В. Сборник задач по сопротивлению материалов. 
– М.: Высшая школа, 2016. 
 
Дунаев П.Ф. Конструирование узлов и деталей машин. – М.: Высшая школа, 2016. 
 
Дунаев П.Ф., Леликов О.П. Детали машин. Курсовое проектирование. – М.: 
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Высшая школа, 2010. 
 
Ицкович Г.М., Минин М.С., Винокуров А.И. Руководство к решению задач по 
сопротивлению материалов. – М.: Высшая школа, 2014. 
 
Куклин Н.Г., Куклина Г.С. Детали машин. – М.: Машиностроение, 2014. 
 
Мархель И.И. Детали машин. – М.: Машиностроение, 2013. 
 
Олофинская В.П. Техническая механика: Сборник тестовых заданий. – М.: Форум-
Инфра-М, 2014. 
 
Романов Н.Я., Константинов В.А., Покровский Н.А. Сборник задач по деталям 
машин. – М.: Машиностроение, 2013. 
 

СетковВ.И. Сборник задач по технической механике, учеб.пособ. СПО, 9-е изд. М.: 
«Академия» 2014г.  -240 с. 
 
Файн А.М. Сборник задач по теоретической механике. – М.: Высшая школа, 2014. 
 
Фролов М.И. Техническая механика. Детали машин. – М.: Высшая школа, 2016. 
 
Чернавский С.А. и др. Курсовое проектирование деталей машин. – М.: Машиностроение, 2016. 
 
Шейнблит А.Е. Курсовое проектирование деталей машин. – К.: Янтарный сказ, 2014. 
 
Эрдеди А.А. , Эрдеди Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов. – М.: Высшая 
школа, Академия, 2014 
 
Эрдеди А.А., Эрдеди Н.А. Детали машин. – М.: Высшая школа: Академия, 2013. 
 
Мишенин Б.В. Техническая механика: Задания на расчетно-графические работы для ССУЗов с 
примерами их выполнения. – М.: НМЦ СПО РФ, 2012. 
 
2.Интернет- ресурсы: 

1. http://cherch.ru/ponyatie_o_technicheskoy_mechanike/obschie_svedeniya.html 

2. http://exir.ru/termeh/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, выполнения контрольных работ. 
 
Раздел 
программы (тема) 

Результаты 
обучения(освоенные 
умения, усвоенные 

знания) 

Основные показатели 
результатов 
подготовки 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Раздел 1.  
Техническая 
механика 

Знать: 
-  основные понятия и 
аксиомы теоретической 
механики, законы 
равновесия и 
перемещения тел;  

 
- правильно называет 
основные понятия и 
аксиомы 
теоретической 
механики; 
- знает законы 
равновесия и 
перемещения тел 
 

 
Оценка качества 
усвоения знаний в 
форме тестирования и 
устного опроса по 
темам раздела 1. 
Оценка выполнения 
самостоятельной 
работы 
 
 

- методики выполнения 
основных расчетов по 
теоретической механики 

- владеет методиками 
выполнения расчетов 
статики, кинематики и 
динамики 

 
Экспертная оценка 
выполнения и защиты 
практических работ с 
№ 1 по № 8 и 
самостоятельно 
решенных задач. 
Контрольная работа 
по разделу 
«Теоретическая 
механика» 
Оценка выполнения 
самостоятельной 
работы 

Раздел 2.  
Сопротивление 
материалов 

Уметь: 
- производить расчет на 
растяжение и сжатие на 
срез, смятие, кручение и 
изгиб 
 
Знать:  
- методики выполнения 
основных расчетов по 
сопротивлению 
материалов  

- правильно 
выполняет расчеты на 
растяжение и сжатие 
на срез, смятие, 
кручение и изгиб 
 
 
- владеет методиками 
выполнения расчетов  
на растяжение и 
сжатие на срез, 

 Оценка качества 
усвоения знаний в 
форме тестирования и 
устного опроса по 
темам раздела 2. 
Оценка результата 
практической работы 
 с № 9 по № 16 
Экспертная оценка 
выполнения 
самостоятельных 
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 смятие, кручение и 
изгиб 
 

работ по разделу 2. 
Контрольная работа 
по разделу 
«Сопротивление 
материалов» 

Раздел 3.  
Детали машин 

Уметь: 
- выбирать детали и узлы 
на основе анализа их 
свойств для конкретного 
применения. 
Знать: 
-  методики выполнения 
основных расчетов по 
деталям машин; 
- основы проектирования 
деталей и сборочных 
единиц; 
- основы конструирования 
 

- правильно выбирает 
детали и узлы; 
- анализирует 
свойства деталей и 
узлов; 
 
- владеет методиками 
выполнения расчетов  
по деталям машин; 
- знает основы 
проектирования 
деталей и сборочных 
единиц; 
- владеет основами 
конструирования 

Оценка качества 
усвоения знаний в 
форме тестирования и 
устного опроса по 
темам раздела 3. 
Оценка результата 
практической работы 
 с № 17 по № 24. 
Оценка результата 
лабораторных работ с 
№ 1 по № 4. 
Экспертная оценка 
выполнения 
самостоятельных 
работ по разделу 3. 
Контрольная работа 
по разделу «Детали 
машин» 
Оценка итогового 
зачета по дисциплине. 
 

 
Раздел 1-3.  

 
ПК 1.1. Организовывать и 
проводить работы по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 
автотранспорта. 
 

Правильно и 
обоснованно 
выполняет расчеты на 
растяжение и сжатие 
на срез, смятие, 
кручение и изгиб при 
ремонте отдельных 
деталей и узлов 
 при обслуживании и 
ремонте 
автотранспорта 

Оценки за 
выполнение 
индивидуальных 
заданий 

ПК 1.2. Осуществлять 
технический контроль при 
хранении, эксплуатации, 
техническом 
обслуживании и ремонте 
автотранспорта. 
 

Грамотно 
осуществляет 
контроль при 
хранении, 
эксплуатации, 
техническом 
обслуживании и 
ремонте 
автомобильного 
транспорта 

ПК 1.3. Разрабатывать 
технологические 
процессы ремонта узлов и 
деталей. 
 

Обоснованно 
выбирает схемы для 
разработки 
технологических 
процессов ремонта 
узлов и деталей 
машин 
 

ПК 2.3. Организовывать Правильно организует 
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безопасное ведение работ 
при техническом 
обслуживании и ремонте 
автотранспорта 
 

безопасное ведение 
работ при 
техническом 
обслуживании и 
ремонте 
автотранспорта 
 

ОК 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

Соотносит решаемые 
задачи со спецификой 
профессиональной 
деятельности 
 
 

ОК2. Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирая 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их 
эффективность и качество. 

Умение организовать 
своё рабочее место, 
выполнение заданий, 
умение планировать 
свою деятельность, 
находить методы и 
способы решения 
задач 

 ОК3. Принимать решения 
в стандартных и 
нестандартных ситуациях 
и нести за них 
ответственность. 

Выявляет причины 
затруднений, 
корректирует свою 
деятельности с целью 
достижения 
результата. 
Контролирует и 
оценивает 
эффективность своей 
деятельности на уроки 
и при выполнении 
самостоятельных 
работ. 

 

ОК4. Осуществлять поиск 
информации, 
необходимой для 
эффективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

Находит и выделяет 
полезную 
информацию из 
различных 
источников 
литературы. 
Демонстрирует 
умение работать с 
новой информацией, 
перерабатывать 
информацию 

ОК5. Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Применяет ИТК-
технологии для 
решения и 
оформления 
практических работ 

ОК 6. Работать в 
коллективе и команде, 
обеспечивать ее 
сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 

Определяет  и 
осуществляет свою 
роль в работе 
команды, вежливо и 
тактично относится к 
студентам и педагогу. 
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потребителями.  
ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу 
членов команды 
(подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

Активно работает в 
группе, оценивает 
рациональность 
предлагаемых 
членами команды 
алгоритмов решения 
поставленной задачи, 
отвечает за результат 
совместной 
деятельности. 

ОК 8. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 

Своевременно 
выполняет 
самостоятельную 
работу, охотно 
выступает с 
подготовленными 
сообщениями 

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях частой смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности. 

Анализирует 
полученную 
информацию, 
выделяет основное, 
правильно 
формулирует 
возникающие 
вопросы. 

 
 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится в том случае, если студент: 

а) обнаруживает полное понимание сущности рассматриваемой темы, знание теории, умение 
привести конкретные примеры, применить в новой ситуации и при выполнении практических 
заданий; 

б) дает точное определение и истолкование основных понятий; 

в) при ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает 
самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым 
и ранее изученным материалом по курсу дисциплины; 

г) умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по данному вопросу; 

ж) умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и 
справочниками. 

Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям, но 
студент: 

а) допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 
самостоятельно, или при небольшой помощи преподавателя; 

б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой ( например, 
обучающийся умеет все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает 
медленно). 

Оценка «3» ставится в том случае, если студент правильно понимает сущность 
рассматриваемой темы, но при ответе: 
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а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса дисциплины, не 
препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

б) испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения проблемных 
вопросов, при подтверждении конкретных примеров практического применения теории, 

в) отвечает неполно на вопросы преподавателя ( упуская и основное), или воспроизводит 
содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное 
значение в этом тексте, 

г) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста 
учебника, или отвечает неполно на вопросы преподавателя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка «2» ставится в том случае, если студент: 

а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в 
пределах поставленных вопросов, 

б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет применять их к решению 
конкретных вопросов, 

в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 
помощи преподавателя. 

Оценка практической работы 
Оценка «5» ставится в том случае, если студент: 

а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 
проведения работы; 

б)самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для работы весь необходимый материал и 
оборудование;  

в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, вычисления и 
сделал выводы; 

г) соблюдал требования безопасности труда. 

Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, но: 

а) или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного 
недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, 
что можно сделать выводы, или если в ходе проведения работы были допущены следующие 
ошибки: 

а) работа проводилась в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с 
большей погрешностью, 

б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок ( в записях 
измерениях, в вычислениях), не принципиального для данной работы характера, не повлиявших 
на результат выполнения, 

в) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет 
получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам 
работы. 

Оценка «2» ставится в том случае, если: 
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а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не позволяет сделать 
правильные выводы, 

б)  измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно, 

в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 
требованиях к оценке «3». 

 

 


