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 1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 ОП.08 Охрана труда  

          
1.1. Область применения  программы 
 Программа учебной дисциплины   является частью основной профес-
сиональной образовательной программы   в соответствии с Федеральным  го-
сударственным образовательным стандартом среднего профессионального 
образования по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и ре-
монт автомобильного транспорта. 
   
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной   профессиональ-
ной образовательной  программы: дисциплина входит в общепрофессио-
нальный  цикл  по данной специальности. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины  студенты  должны: 
уметь: 
- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 
технологических процессов; 
- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности; 
- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной дея-
тельности; 
- использовать экобиозащитную  технику; 
знать: 
- воздействие негативных факторов на человека; 
- нормативные и организационные основы охраны труда в организации.  
 

Дисциплина направлена на формирование общих компетенций: 

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эф-
фективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходи-
мой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессио-
нального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с кол-
легами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (под-
чиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и лично-
стного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать по-
вышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в про-
фессиональной деятельности. 

 
Дисциплина направлена на формирование профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслужи-
ванию и ремонту автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуата-
ции, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и дета-
лей. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслу-
живанию и ремонту автотранспорта. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом об-
служивании и ремонте автотранспорта. 
 
1.4. Количество часов на освоение  программы  учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки студента 68 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  48 часов; 
самостоятельной работы студента  20  часов. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной  дисциплины и виды учебной работы 

 

 
 
 
 

 

 

 

Вид учебной работы 
 

Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 
 

68 

Обязательная  аудиторная учебная нагрузка (всего) 
в том числе: 

48 

                                практические работы 
 

10 

Самостоятельная работа  студентов (всего): 
 

20 

Дифференцированный зачет 
 

2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда 

 

Наименование разделов  и 
тем 
 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 
работа  студентов. 

Объем 
часов 
 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
 Нормативные и органи-
зационные основы охра-
ны труда в организации 

Содержание 
 

8  

Тема 1.1   
Правовые основы охраны 
труда 

 

Основные положения законодательства РФ об охране труда. Ответственность за 
нарушение охраны труда. Обязанности работника и работодателя в области ох-
раны труда. 

2 1 

Ответственность за нарушение требований охраны труда. Виды 
дисциплинарных взысканий на производстве. Надзор и контроль за 
соблюдением законодательных и иных нормативных актов об охране труда. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Ознакомление с основными направлениями государственной политики в 
области охраны труда в ТК РФ. 

2  

Тема 1.2 
Организационные основы 
охраны труда 

Обучение и проверка знаний по охране труда на предприятиях по эксплуатации, 
обслуживанию и ремонту автомобилей. Виды инструктажей по охране труда. 
Обучение вопросам охраны труда работников рабочих профессий. Порядок 
обучения и проверка знаний по охране труда руководителей и специалистов. 
Обучение и проверка знаний при выполнении работ повышенной опасности. 
Порядок разработки и утверждения правил и инструкций по охране труда. 

2 1 

Практическое занятие № 1 
« Изучение и заполнение документации проведения инструктажей» 

2  
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Самостоятельная работа  обучающихся: 
Ознакомление с инструкциями вводного инструктажа, первичного, 
внепланового, повторного и целевого. 

4 
 

 

Раздел 2. 
Основы обеспечения 
безопасных условий труда 

Содержание  
24 

 

Тема 2.1 
 Травмоопасные и вредные 
факторы в профессиональ-
ной деятельности 
 

Методы изучения причин производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний. Производственные факторы воздействующие на человека и 
окружающую среду: опасные и вредные факторы. Идентификация опасных и 
вредных производственных факторов. 

2 1 

Несчастный случай на производстве. Расследование несчастных случаев на 
производстве. Определение тяжести несчастных случаев на производстве. Воз-
мещение вреда, причиненного работникам. Обязательное социальное страхова-
ние. 

2 
 

 

Практическое занятие № 2 
«Оформление акта по форме Н-1». 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся. Составить алгоритм порядка рассле-
дования несчастного случая на производстве. 

2 3 

Тема 2.2 
 Основы экологической 
безопасности на автомо-
бильном транспорте. Воз-
действие негативных фак-
торов на человека. 

Загрязнение окружающей среды. Материальные и энергетические ресурсы, во-
влекаемые в жизненный цикл автомобиля. Загрязнение окружающей среды ав-
тотранспортом. 

2 1 

Негативное воздействие на окружающую среду производственной деятельности 
предприятий по эксплуатации, обслуживанию и ремонту автомобилей.  

2  

Мероприятия по защите окружающей среды на предприятиях по эксплуатации, 
обслуживанию и ремонту автомобилей 

2  

Практическое  занятие № 3 « Применение и использование средств индивиду-
альной защиты» 

2 2 
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Самостоятельная работа обучающихся. Подготовить сообщения по темам: 
«Мероприятия по защите окружающей среды на предприятиях автомобильного 
транспорта», «Снижение негативного воздействия на окружающую среду авто-
транспорта» 

4  

Тема 2.3. 
Методы и средства защиты 
от опасностей технических 
систем и технологических  
процессов 

Обеспечение безопасности производственного оборудования, помещений, зда-
ний и территории на предприятиях по эксплуатации, ремонту и обслуживанию 
автомобилей 

2  

Экобиозащитная техника 1  
Практическое занятие № 4 « Изучение принципиальной схемы использования 
экобиозащитной техники» 

1 2 

Электробезопасность на производстве 2  
Методы и средства обеспечения электробезопасности 1  
Практическое занятие № 5 «Изучение принципиальных схем защитного заземления и 
защитного зануления» 

1  

Пожарная безопасность. Организация пожарных постов. Средства защиты при пожаре.2  
Самостоятельная работа обучающихся:  
Сообщения по темам: Требования безопасности при работе с ручным инстру-
ментом», «Требования безопасности к размещению производственного обору-
дования и организации рабочих мест», «Защитное отключение, индивидуаль-
ные средства защиты» 

4  

Раздел  3. 
Обеспечение безопасных 
условий труда в профес-

сиональной деятельности 
 

Содержание 14  

Тема 3.1. Безопасность при  
проведении работ по техни-
ческому обслуживанию, 

Обеспечение безопасных условий труда при диагностике, техническом обслу-
живании, ремонте и проверке технического состояния автотранспортных 
средств 

2  
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ремонту и проверке техни-
ческого состояния авто-
транспортных средств 

Обеспечение безопасности при ремонте и техническом обслуживании автомобилей, р
ботающих на газовом топливе 

2  

Обеспечение безопасности при мойке автотранспортных средств, агрегатов, уз-
лов и деталей 

1  

Практическое занятие № 6 «Изучение должностной инструкции мойщика ав-
томобилей» 

1 2 

Обеспечение безопасности слесарных и смазочных работ 1  
Практическое занятие № 7 «Изучение должностной инструкции слесаря по 
ремонту автомобилей» 

1 2 

Обеспечение безопасности при работе с аккумуляторными батареями 2  
Обеспечение безопасности проведения демонтажа и монтажа шин 1  
Практическое занятие № 8 «Изучение должностной инструкции мастера  ши-
номонтажной мастерской» 

1 2 

Обеспечение безопасности окрасочных работ 2  
Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить  сообщения по темам: 
«Обеспечение безопасности кузнечно-прессовых работ», «Обеспечение безо-
пасности медницко-жестяницких работ», «Обеспечение безопасности свароч-
ных работ». 

4  

 Дифференцированный зачет 2  
                                                                                     Всего по дисциплине: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Безопасности жизнедеятельности».  

Оборудование учебного кабинета:  
- посадочных мест по количеству обучающихся; 
-стулья; 
-доска классная; 
-стеллаж для моделей и макетов; 
- шкаф для моделей и макетов; 
- рабочее место преподавателя; 
 
Приборы и устройства:  
-респираторы  (противопылевой, противогазовый, фильтрующий) 
-огнетушители; 
-медицинские средства защиты; комплекты  учебно-наглядных пособий 

по дисциплине: 
 
Учебные наглядные пособия: 
- комплекты  учебно-наглядных пособий по дисциплине: 
-оказание первой помощи; 
-индивидуальные  средства защиты; 
-уголок гражданской защиты. 
 
Действующая нормативно-техническая и технологическая 

документация: 
-правила техники безопасности  и производственной санитарии. 
-Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионно-программным обеспечением и 

мультимедиа проектор; 
-кодоскоп; 
-экран проекционный; 
-видеофильмы (оказание первой помощи; пожарная безопасность  

;электробезопасность; охрана окружающей среды; стихийные бедствия; 
населению о гражданской обороне; военная техника; военное дело и др.). 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы: 

 
Основные источники: 
Графкина М.В.  Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебник  СПО.               
- М: Академия, 2019 г. -192 с. 
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Дополнительные источники: 

1. ПРАВИЛА ПО ОХРАНЕ ТРУДА НА АВТОМОБИЛЬНОМ ТРАНС-
ПОРТЕ,    приказ Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 6 февраля 2018 г. № 59н. 

2. Постановление Минтруда России от 24.10.2002 N 73 (ред. от 
14.11.2016) "Об утверждении форм документов, необходимых для 
расследования и учета несчастных случаев на производстве, и поло-
жения об особенностях расследования несчастных случаев на произ-
водстве в отдельных отраслях и организациях"  

 

Интернет-источники: 

http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/42/42380/indexphp 

http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.ph

p 

. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препода-
вателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирова-
ния, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований.    
Раздел 
(тема) 

Результаты  
(освоенные умения, 

Основные показатели 
результатов 

Формы и методы 
контроля  
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учебной 
дисциплины 

усвоенные знания) подготовки 
 

Раздел 1.  
Тема 1.1. – 
1.2. 
 
 
 
 
 
 

Уметь: 
-анализировать травмо-
опасные и вредные факто-
ры в профессиональной 
деятельности; 
Знать: 
- нормативные и организа-
ционные основы охраны 
труда в организации 
- воздействие негативных 
факторов на человека. 
ПК 1.1. Организовывать и 
проводить работы по тех-
ническому обслуживанию 
и ремонту автотранспорта. 
ПК 1.2. Осуществлять тех-
нический контроль при 
хранении, эксплуатации, 
техническом обслуживании 
и ремонте автотранспорта. 
ПК 2.3 Организовывать 
безопасное ведение работ 
при техническом обслужи-
вании и ремонте авто-
транспорта.  

Проведение анализа 
опасных факторов. 
Определение состояния 
техники безопасности 
на участке. 
Устанавливает причин-
но-следственные связи 
нарушений соблюдения 
автомехаником правил 
безопасности и их по-
следствий. 
Подбирает примеры 
воздействия негативных 
факторов на автомеха-
ника при ремонте и тех-
ническом обслуживании 
автотранспорта. 

Оценка за тесто-
вый контроль. 
Оценка за практи-
ческую работу № 
1  
 

Раздел 2. 
Тема 2.1. – 
2.3. 
 
 
 
 
 
 
 

Уметь: 
- обеспечивать безопасные 
условия труда 
в профессиональной 
деятельности; 
- применять методы и сред-
ства защиты от опасностей 
технических систем и тех-
нологических процессов; 
-  использовать экобиоза-
щитную технику. 
 

Обоснованно подбирает  
средства защиты от 
прогнозируемых угроз. 
Определяет категории 
взрывопожароопасности 
производства. 
Верно перечисляет ос-
новные мероприятия по 
защите работников 
транспортных предпри-
ятий. 
Демонстрирует пра-
вильное применение 
средств индивидуаль-
ной защиты. 
Верно называет основы 
прогнозирования разви-
тия событий  при техно-
генных чрезвычайных 
ситуациях. 

Оценка за 
тестовый 
контроль. Оценка 
за практические 
работы №№ 2, 3, 
4, 5 
 
 
 
 

Раздел 3. 
Тема 3.1.  
 
 

Знать: 
- нормативные и организа-
ционные основы охраны 
труда в организации.  

Обосновано использует 
специальные термины в 
устных выступлениях.  
Точно формулирует 

Оценка за 
практические 
работы №№ 6,7,8 
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ПК 1.1. Организовывать и 
проводить работы по тех-
ническому обслуживанию 
и ремонту автотранспорта. 
ПК 1.2. Осуществлять тех-
нический контроль при 
хранении, эксплуатации, 
техническом обслуживании 
и ремонте автотранспорта. 
ПК 1.3. Разрабатывать тех-
нологические процессы 
ремонта узлов и деталей. 
ПК 2.1. Планировать и ор-
ганизовывать работы по 
техническому обслужива-
нию и ремонту автотранс-
порта. 
ПК 2.3 Организовывать 
безопасное ведение работ 
при техническом обслужи-
вании и ремонте авто-
транспорта.  

определения основных 
понятий безопасности 
труда. 
Правильно называет 
требования инструкции 
по безопасности труда. 
В полном объеме 
называет требования по 
допуску автомеханика к 
различным видам работ. 
Верно называет правила 
оказания первой 
помощи. 
Называет требования 
безопасности при 
техническом 
обслуживании и 
ремонте автотранспорта 

Раздел 1 – 
Раздел 3. 

OK 1. Понимать сущность 
и социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчи-
вый интерес. 
ОК 2. Организовывать соб-
ственную деятельность, 
выбирать типовые методы 
и способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их эффектив-
ность и качество. 
ОК 3. Принимать решения 
в стандартных и нестан-
дартных ситуациях и нести 
за них ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск 
и использование информа-
ции, необходимой для эф-
фективного выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и лич-
ностного развития. 
ОК 5. Использовать ин-
формационно-
коммуникационные техно-
логии в профессиональной 
деятельности. 
ОК 6. Работать в коллекти-
ве и в команде, эффективно 

Точно и в срок выпол-
няет задания для само-
стоятельной работы, 
домашние задания, за-
дания при аудиторной 
форме обучения. 
Рационально организует 
своё рабочее место, вы-
полнение заданий, уме-
ние планировать свою 
деятельность, находить 
методы и способы ре-
шения задач. 
Выявляет причины за-
труднений, корректиру-
ет свою деятельности с 
целью достижения ре-
зультата. Контролирует 
и оценивает эффектив-
ность своей деятельно-
сти на уроках и при вы-
полнении самостоя-
тельных работ. 
Находит и выделяет по-
лезную информацию из 
различных источников 
литературы. Демонст-
рирует умение работать 
с новой информацией, 
перерабатывать инфор-

Интерпретация 
наблюдений 
преподавателя за 
студентами при 
выполнении 
практических 
работ и 
индивидуальных 
заданий. 
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общаться с коллегами, ру-
ководством, потребителя-
ми. 
ОК 7. Брать на себя ответ-
ственность за работу чле-
нов команды (подчинен-
ных), за результат выпол-
нения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно оп-
ределять задачи профес-
сионального и личностного 
развития, заниматься само-
образованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в 
условиях частой смены 
технологий в профессио-
нальной деятельности. 
 

мацию 
Применяет ИТК-
технологии для решения 
и оформления практи-
ческих работ. 
Определяет  и осущест-
вляет свою роль в рабо-
те команды, вежливо и 
тактично относится к 
студентам и педагогу. 
Активно работает в 
группе, оценивает ра-
циональность предла-
гаемых членами коман-
ды алгоритмов решения 
поставленной задачи, 
отвечает за результат 
совместной деятельно-
сти. 
Своевременно выполня-
ет самостоятельную ра-
боту, охотно выступает 
с подготовленными со-
общениями 
Анализирует получен-
ную информацию, вы-
деляет основное, пра-
вильно формулирует 
возникающие вопросы. 

 
 
 
 

Критерии оценки устных ответов 
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся: 
а) обнаруживает полное понимание сущности рассматриваемой темы, умение 
привести конкретные примеры, применить в новой ситуации и при выполне-
нии практических заданий; 
б) дает точное определение и истолкование основных положений инструкций 
и правил по охране труда, электробезопасности, пожаробезопасности; 
в) при ответе не повторяет дословно текст конспекта, а умеет отобрать глав-
ное,  умеет установить связь между изучаемым на дисциплине «охрана тру-
да» и профессиональными модулями, приводит примеры из уроков учебной 
практики; 
г) умеет самостоятельно и рационально работать с информационными ресур-
сами. 
Оценка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным вы-
ше требованиям, но обучающийся: 
а) допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их 
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исправить самостоятельно, или при небольшой помощи преподавателя; 
б) не обладает достаточными навыками работы со справочной литературой ( 
например, обучающийся умеет все найти, правильно ориентируется в Прави-
лах и инструкциях, но работает медленно). 
Оценка «3» ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает 
сущность рассматриваемой темы, но при ответе: 
а) обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов 
курса охраны труда, не препятствующие дальнейшему усвоению программ-
ного материала; 
б) испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения 
проблемных вопросов, при подтверждении конкретных примеров практиче-
ского применения теории, 
в) отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит содержание тек-
ста конспекта, Правил, инструкций, но недостаточно понимает отдельные 
положения, имеющие важное значение в этом тексте, 
г) обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при вос-
произведении текста учебника, или отвечает неполно на вопросы преподава-
теля, допуская одну-две грубые ошибки. 
Оценка «2» ставится в том случае, если обучающийся: 
а) не знает и не понимает значительную или основную часть программного 
материала в пределах поставленных вопросов, 
б) или имеет слабо сформулированные и неполные знания и не умеет приме-
нять их к решению конкретных вопросов, 
в) или при ответе допускает более двух грубых ошибок, которые не может 
исправить даже при помощи учителя. 
 

Оценка практической работы 
Оценка «5» ставится в том случае, если обучающийся: 
а) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последо-
вательности проведения работы; 
в) в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все необходи-
мые записи, заполнил таблицы, и сделал выводы; 
г) использовал знания правил пожарной безопасности, электробезопасности, 
должностных инструкций, справочной литературы 
Оценка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке 5, 
но: 
а) или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошиб-
ки и одного недочета. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выпол-
ненной части таков, что можно сделать выводы, или если в ходе проведения 
работы были допущены следующие ошибки: 
а) работа проводилась в нерациональных условиях, что привело к получению 
результатов с большей погрешностью, 
б) или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок ( в 
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записях измерениях, в вычислениях), не принципиального для данной работы 
характера, не повлиявших на результат выполнения, 
в) или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части та-
ков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, 
принципиально важным задачам работы. 
Оценка «2» ставится в том случае, если: 
а) работа выполнена не полностью, и объем выполненной части работы не 
позволяет сделать правильные выводы, 
б)  измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно, 
в) или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостат-
ки, отмеченные в требованиях к оценке «3». 
Критерии оценки дифференцированного зачета 
Оценка «5» ставится, если студент: 
- выполнил работу без ошибок и недочётов; 
- допустил не более одного недочёта. 
Оценка «4» ставится, если студент: 
- выполнил работу полностью, но допустил в ней: не более одной негрубой 
ошибки и одного недочёта; или не более двух недочётов. 
Оценка «3» ставится, если студент: 
- правильно выполнил не менее половины работы или допустил: не более 
двух грубых ошибок; 

или  не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочё-
та; 

или  не более двух – трёх негрубых ошибок; 
или одной негрубой ошибки и трёх недочётов. 

Оценка «2» ставится, если студент: 
- допустил число ошибок и недочётов превосходящее норму, при которой 
может быть выставлена оценка «3»; 
- или если правильно выполнил менее половины работы 


